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APRESENTAGAO

Neste documento apresentamos a sintese dos debates realizados durante os Didlogos Regionais sobre Frutas,
Legumes e Verduras, uma série de cinco encontros, um para cada macrorregidao do Brasil, que tiveram como
objetivo o compartilhamento de experiéncias inovadoras que fortalecem a producdo, o abastecimento e o
consumo de frutas, legumes e verduras (FLV). Nestas oportunidades foram apresentadas as particularidades
de cada regido em relagdo aos desafios e oportunidades para a formulagéo e implementacao de politicas e
acdes que promovem a saude, a alimentacdo adequada e saudavel e fortalecem os sistemas alimentares
saudaveis, justos e sustentaveis.

Os eventos ocorreram entre os dias 24 de agosto e 14 de setembro de 2021 como parte das agdes brasileiras
para o Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras, instituido pela Assembleia Geral das Nagoes
Unidas. Os Diglogos Regionais foram organizados pelo Ministério da Saude, por meio da Coordenagéo-Geral
de Alimentagao e Nutricao e do Instituto Nacional de Cancer, em parceria com o Centro de Exceléncia contra
a Fome do Programa Mundial de Alimentos (WFP), a Organizagao Pan-Americana da Salde e a Organizagao
das Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura (United Nations Food and Agriculture Organization — FAO),
além de contar com apoio dos Conselhos de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEAs), das Camaras
Intersetoriais de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISANs) e das instituicdes brasileiras de nivel superior.

Para cada Didlogo Regional foram convidados representantes de governos locais, sociedade civil,
pesquisadores, além dos parceiros ja citados, que se propuseram a apresentar e debater estratégias que
estimulam a cooperacao horizontal para aimplementacao de uma agenda coordenada em prol da alimentagao
saudavel, com especial atencdo a FLV, e que seja capaz de atuar sobre os desafios impostos a conjuntura.
Mesmo no contexto da pandemia de covid-19, foram apresentadas solugdes exitosas para fortalecer todas
as etapas, da produgao ao consumo e, com isto, promover a saude e a alimentagao adequada e saudavel. Os
topicos que constituem este documento sao, portanto, uma sintese do conteudo apresentado nos eventos,
refletindo uma diversidade de pontos de vista, experiéncias profissionais e acumulo teérico, que servirdo como
base para a elaboragao de recomendagdes nacionais para avanco da agenda. Todos os Didlogos Regionais
podem ser acessados aqui.

Os eventos também fomentaram inscrigbes no Laboratério de Inovagdo: Incentivo a producgdo, a
disponibilidade, ao acesso e ao consumo de frutas, legumes e verduras, cujo objetivo foi identificar, selecionar
e divulgar experiéncias inovadoras desenvolvidas no Brasil que respondem a alguns desafios da agenda nos
territorios e que podem ser utilizadas para apoiar a elaboragao de politicas setoriais e intersetoriais e para o
desenvolvimento de estratégias associadas a agenda de FLV.

Espera-se que os desafios e as possibilidades apresentadas neste documento contribuam para a formulagao
eimplementagao de agdes, programas e politicas publicas que efetivamente promovam a salde e a seguranca
alimentar e nutricional da populagao.


https://youtube.com/playlist?list=PLk9c3bs-icecVz08V0PoRtox6tX-SLdYE 

INTRODUCAO

Em 2021, celebra-se globalmente o Ano Internacional
das Frutas, Legumes e Verduras, data instituida pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas com o objetivo
de ampliar a conscientizacdo sobre o papel desse
conjunto de alimentos na saude e nutricdo humana,
seguranca alimentar e nutricional (SAN) e saude
planetaria, além de promover alimentagéo e estilos de
vida adequados e saudaveis(1). Para que os objetivos
sejam atingidos é essencial olhar para o setor de FLV
no contexto do sistema alimentar, considerando além
dos beneficios nutricionais, seus beneficios sociais,
econdémicos e ambientais(2). Trata-se de uma
oportunidade para que seja repensada a forma como
nos relacionamos com os alimentos e com toda a
complexa rede que vai da produgédo ao consumo de
FLV.

O mundo vivencia hoje um fenémeno denominado
sindemia global, termo que pode ser definido
como a ocorréncia concomitante e sinérgica das
pandemias de obesidade, desnutricdo e mudancas
climaticas, as quais compartilham determinantes
subjacentes comuns e decorrentes também do
sistema alimentar hegemonico global(3). O processo
de desenvolvimento dos sistemas alimentares
atuais favoreceu melhorias para a saude humana
ao longo dos anos, porém, esses mesmos sistemas
alimentares tém contribuido para a epidemia global
de doencas crénicas, degradado o meio ambiente
e limitado a capacidade de os ecossistemas
naturais serem reparados(3). E preciso, portanto,
que os elementos dos sistemas alimentares, como
agricultura e cadeias de abastecimento alimentar,
ambientes alimentares e comportamento do
consumidor, sejam foco de esforcos coordenados
para garantir que uma alimentacdo adequada
e saudavel esteja disponivel e seja acessivel
fisica e economicamente, segura e culturalmente
inclusiva(2), buscando garantir a salde, a seguranga
alimentar e nutricional das familias e o pleno Direito
Humano a Alimentagédo Adequada (DHAA).

Diante deste cenario, transformar o setor de FLV e
aumentar o acesso e 0 consumo desses alimentos
refletirdé em uma melhora da nutricdo da populagéo,
favorecendo um cenario em que tanto a saude das
pessoas quanto a saude no planeta se beneficiam,
desde que esse aumento aconteca de forma
sustentavel, evitando desperdicios, garantindo a
seguranga alimentar e nutricional e tornando os
alimentos mais disponiveis e acessiveis. Entretanto,

fatores complexos estdo associados ao consumo
inadequado e insuficiente desses alimentos, incluindo
determinantes sociodemograficos, culturais,
econémicos e ambientais.

Com o advento da pandemia de covid-19, o mundo
inteiro se viu diante de um desafio sem precedentes,
que tornou ainda mais urgente a reorganizagao
dos sistemas alimentares para que sejam mais
resilientes e sustentaveis. O boletim sobre seguranga
alimentar frente a pandemia de covid-19 publicado
pela FAO em 2020 alertou para as consequéncias
da pandemia e recomendou aos governos nacionais
que declarassem a alimentacéo e agricultura como
atividades estratégicas, com destaque para a
agricultura familiar, ressaltando o desafio da garantia
de alimentos para a populacdo(4).

No Brasil, as iniciativas de promocao, apoio e protegao
a alimentacdo adequada e saudavel sao prioritarias
na agenda de promogao da saude e na Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN)(5). Essas
iniciativas se tornam ainda mais cruciais diante de um
cenario epidemioldgico nacional que aponta para um
conjunto de agravos decorrentes da ma alimentagéo
e do baixo consumo de FLV, como excesso de peso
e outras doengas crénicas nao transmissiveis que
apresentam alimentagao inadequada como principal
fator de risco. A complexidade da integragdo dos
sistemas alimentares é contemplada no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira(6), que é
uma referéncia sobre o padrdo de alimentagao
que promove mais saude para a populagao,
apresentando recomendagbes sobre o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados,
incluindo e priorizando FLV e se configurando como
um importante indutor da formulagdo de politicas
intersetoriais que impactem as condigdes de salde,
alimentacao e nutricdo da populagao.

Para além da difusdo de mensagens e orientagoes
e das acdes de promogao da alimentagao adequada
e saudavel que sédo desenvolvidas pelo setor saude
é preciso que o debate sobre os desafios para a
consolidagéo destas recomendacgdes seja realizado
com diversos parceiros, que apoiem e contribuam
para o avango dessa agenda, e para que 0s
alimentos sejam produzidos no Brasil e cheguem
até a populagdo, com qualidade e a precos justos
e acessiveis. Viabilizar e construir iniciativas para
concretizar o acesso e o consumo de FLV demanda



sinergia intersetorial e as experiéncias locais podem
servir de referéncia para agbes coordenadas e para
a construcdo de politicas publicas que permitam o
avanco dessa agenda. Nesse contexto, os Didlogos
Regionais possibilitaram ampliar a reflexdo e

CONCEITOS

SISTEMAS ALIMENTARES

Os sistemas alimentares incluem a articulagao de
complexas redes de processos, atores e atividades
relacionadasaprodugéo, processamento, distribuigao,
preparo, consumo e descarte de alimentos, bem
como seus impactos no meio ambiente, na salde e
na sociedade(2, 7, 8). Nessas redes também estao
incluidas caracteristicas econémicas, de governanga
e sustentabilidade e os impactos dos alimentos
na saude individual e populacional, uma vez que
0s sistemas alimentares ndo existem de forma
isolada, mas interagem com outras redes, como
salde, energia e transporte. Para que funcionem
com eficiéncia, os sistemas alimentares dependem
de uma gestdo sustentavel dos recursos naturais,
equilibrando oferta e demanda de alimentos, mas
também promovendo a protegéo ambiental.

Os sistemas alimentares sustentaveis promovem
salde humana, salde ambiental, equidade e

AMBIENTES ALIMENTARES

Os ambientes alimentares sdo a interface do
consumidor com o sistema alimentar(11) e abrangem
o conjunto de oportunidades e condigdes que
influenciam a forma como as pessoas adquirem,
preparam e consomem seus alimentos. Eles podem
ser observados a partir de dois niveis fundamentais:
0 macroambiente, que se relaciona com as
caracteristicas de produgdo, processamento e
distribuicdo; e o microambiente, que se relaciona com
elementos mais proximais, como disponibilidade e
variedade de alimentos e tipos de estabelecimentos
de comercializagdo, publicidade dos alimentos e

DESERTOS E PANTANOS ALIMENTARES

A classificagdo dos ambientes alimentares
geralmente leva em consideragéo as informagoes de
disponibilidade, variedade e propaganda de alimentos
adequados e saudaveis, como frutas, legumes
e verduras, e ultraprocessados, como bebidas
agucaradas e guloseimas(13). A partir dessas
informagdes, podem ser classificados como desertos
alimentares as areas que nao propiciam 0 acesso

repercutir experiéncias inovadoras e potentes
de estados e municipios sobre a produgdo, o
abastecimento e o incentivo ao consumo de FLV pela
populagéo e revelaram o potencial das experiéncias
locais para embasar essas agdes coordenadas.

prosperidade econdmica pois tém um baixo impacto
ambiental, apoiam a biodiversidade, contribuem
para a seguranca alimentar e nutricional e apoiam
as culturas e tradigbes alimentares locais, de forma
gue nao sejam colocados em risco os fundamentos
econdmicos, sociais e ambientais que permitem
garantir a seguranga alimentar e nutricional as
geragoes futuras(9, 10).

Nesse contexto, frutas, legumes e verduras
exercem um papel crucial na manutencdo de
sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis,
jé que esses alimentos ndo sdo apenas benéficos
para os consumidores, mas também beneficiam
o sistema alimentar, contribuindo para a aumento
da biodiversidade, promovendo sustentabilidade
ambiental e melhorando a subsisténcia de agricultores
e outros atores que operam ao longo da cadeia(2).

conveniéncia para aquisigdo e consumo, que por
sua vez terdo influéncia no consumo efetivo e na
seguranca alimentar e nutricional da populagao.
Para que um ambiente alimentar seja considerado
saudavel, as condigbes econdmicas, politicas,
ambientais e socioculturais coletivas precisam estar
alinhadas, conseguindo fornecer o acesso regular
e permanente a uma alimentagdo adequada e
saudavel, sem interferir na garantia de outros direitos
basicos. Os ambientes alimentares sao influenciados
pelos sistemas alimentares que os fornecem e vice-
EEE)

a alimentos adequados e saudaveis, devido a baixa
acessibilidade fisica e financeira a pontos de venda
desses alimentos(14). J& os pantanos alimentares
sdo areas geograficas com acesso desproporcional a
pontos de venda de alimentos, com uma abundéancia
de alimentos ultraprocessados, com menor prego
e porgbes exageradas e excesso de exposicdo a
publicidade desses alimentos(15).




PANORAMA NACIONAL DAS FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS

Nesta secdo sdo apresentados brevemente os
cenarios de produgao, aquisicao e consumo de FLV
no Brasil a partir de dados de inquéritos e sistemas
nacionais de monitoramento. Essa introdugao
permite uma visao geral do panorama nacional para,

PRODUGAO E ABASTECIMENTO

Dados do Censo Agropecuario de 2017-2018,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), revelam que 76,8% dos 5,073
milhdes de estabelecimentos rurais do Brasil
pertencem a agricultura familiar(16). A participacdo
da agricultura familiar tem importancia significativa
na maioria dos produtos horticolas e em algumas
espécies frutiferas(16). O Brasil é o terceiro maior
produtor mundial de frutas, atras apenas da India e da
China, alcangando um volume de aproximadamente
45 milhdes de toneladas a cada ano (17). Ja
o mercado brasileiro de legumes e verduras é
altamente diversificado e segmentado com o volume
de produgcdo concentrado em poucas espécies,
sendo a agricultura familiar responséavel por mais da
metade da producéo(18). Sendo uma poténcia global
na producdo destes alimentos, o setor de FLV no
Brasil demanda atencdo para o volume de perdas e
desperdicio ao longo da cadeia de suprimento, tendo
em vista que estes continuam a ser problemas que
afetam a saude, o bem-estar,a SAN e 0 meio ambiente

CONSUMO E AQUISICAD

Apesar da expressiva producdo nacional, tanto o
consumo regular (em cinco ou mais dias da semana)
quanto o consumo recomendado (cinco ou mais
porcdes por dia) de FLV sdo baixos em todas as
capitais do pais, segundo os dados do inquérito
Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico)
realizado em 2019, que entrevistou adultos
brasileiros com 18 anos ou mais(24). Em nenhum
estado do pais as estimativas foram maiores de
45% da populacdo em nenhum dos dois indicadores
de consumo mencionados. Os dados de consumo
alimentar de criangas, disponibilizados pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan),
mostram que 80% daquelas com idade entre dois e
cinco anos consumiram frutas e 67% consumiram
legumes e verduras no dia anterior a avaliacao; ja

em sequida, serem apresentados os conteudos
especificos de cada macrorregido do pais conforme
apresentados na série de eventos que formaram
os Dialogos Regionais sobre Frutas, Legumes e
Verduras.

no pafs e em todo o mundo(19, 20).

A produgao agricola brasileira também é marcada
pelo intenso uso de agrotoxicos nas lavouras,
ocupando a terceira posigao mundial em quantidade
utilizada nas lavouras. A estimativa da FAO para 2019
foi de um consumo de 377.176 toneladas utilizadas
na agricultura brasileira e o Censo Agropecuario havia
estimado um aumento de 20,4% entre 2006 e 2017(16,
21). Os agrotoxicos podem ter impactos negativos
sobre a salde humana e 0 meio ambiente através da
contaminacao do solo, agua e plantas, diminuem a
biodiversidade e, em alguns casos, também reduzem
orendimentodas culturas(21). Paraaprodugéo de FLV
grandes quantidades destes insumos sao aplicadas
e estes apresentam elevadas concentracdes de
residuos(22). No ano de 2020, foram registradas mais
de trés mil notificagcdes por intoxicagdo causada por
agrotoxicos agricolas no Brasil(23).

entre o grupo de cinco a nove anos o consumo de
frutas foi registrado para 74% criangas enquanto 64%
consumiram legumes e verduras(25).

Dados de aquisigao alimentar domiciliar coletados
pela Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
revelaram redugéo no per capita anual de hortalicas
entre 2002-2003 e 2017-2018, passando de 29,0 kg
para 23,7 kg(26). Em relacdo a aquisicdo de frutas,
0 volume teve um aumento entre 2002-2003 e
2008-2009, de 24,4 kg para 28,8 kg, com posterior
reducdo para 26,4 kg de acordo com o inquérito mais
recente(27). Alimentos ultraprocessados, por outro
lado, tiveram um aumento na disponibilidade e em
2017-2018 contribuiram com 18,4% das calorias dos
alimentos adquiridos pelos domicilios brasileiros,
enquanto frutas foram responsaveis por 2,8% e



legumes e verduras por 0,9% das calorias(27).

Dados de consumo alimentar pessoal também
coletados pela POF 2017-2018 revelaram que a
participagao relativa média de alimentos in natura

INSEGURANCA ALIMENTAR

Entre 2004 e 2013 o Brasil vivenciou uma redugao
do percentual de domicilios em situagcdo de
inseguranga alimentar, de 34,9% para 22,6%, sequndo
os dados das Pesquisas Nacionais por Amostra de
Domicilios (PNAD). Porém, os dados da POF 2017-
2018 mostraram piora na situagdo de inseguranca
alimentar no pais, apos o periodo de queda, atingindo
36,7% dos domicilios, sendo 4,9% em situacao de
inseguranga alimentar grave, que é a definigao
de fome(28). A reducdo quantitativa de alimentos
disponiveis também se reflete na capacidade de
aquisicao de FLV pelos moradores desses domicilios,
identificada como até um tergo menor do que entre
aqueles em situagéo de seguranca alimentar(28).

Com o advento da pandemia de covid-19, a situagao
se tornou ainda mais grave em todo o territorio
nacional e em 2021 mais de 116 milhdes de
brasileiros vivenciavam algum grau de inseguranca
alimentar, sendo 19 milhdes em situagao de fome,
revelando um rompimento importante com as
acdes que vinham contribuindo para a garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada(29). Esses
dados sao do Inquérito Nacional sobre Inseguranga

e minimamente processados no total de calorias
consumidas no Brasil foi de 53,4%, sendo 3,1% de
frutas e 1,9% de verduras e legumes. Ja o consumo
de alimentos ultraprocessados foi equivalente a
19,7% das calorias(26).

Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19
no Brasil, cujos resultados também mostraram
que a populacdo rural é aquela que mais sofre
com inseguranca alimentar; nas areas urbanas, o
percentual de domicilios em situagao de inseguranca
alimentar grave foi estimado em 8,5%, enquanto nas
areas rurais o percentual foi de 12%. Essa situagao
€ agravada pela indisponibilidade adequada de agua
para producao de alimentos e para os animais. Entre
a populagdo de agricultores familiares/produtores
rurais, a situacdo de fome atingiu 14,3% dos
individuos e apenas 34,8% destes encontravam-se
em situagao de seguranga alimentar. As estimativas
do estudo "Efeitos da pandemia na alimentacéo e na
situagao da seguranga alimentar no Brasil" indicaram
uma redugao de 40% na frequéncia de consumo de
frutas e 36,8% no consumo de legumes e verduras
em 2020(30). A pandemia de covid-19 levou a rapidas
mudangas nos ambientes alimentares, que por sua
vez tiveram impacto nas praticas alimentares de toda
a populagao, atingindo de maneira desproporcional
as populacdes vulneraveis.

SINTESE DOS DIALOGOS REGIONAIS SOBRE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS

No contexto brasileiro, devido a caracteristicas
ambientais, econdmicas e sociais, cada macrorregiao
apresenta condicoes e desaflos particulares, ao
mesmo tempo em que muitas potencialidades tém
sido desenvolvidas para avangar na agenda. Para
que as politicas publicas sejam efetivas é preciso
que considerem essas particularidades, além de
atuar nos determinantes estruturais da agenda.
Nas paginas a sequir, apresentamos brevemente
algumas caracteristicas relacionadas a producao e

ao consumo de FLV com enfoque regional, a sintese
dos conteudos apresentados nos Dialogos Regionais
e os desafios da agenda identificados nos debates
a partir das apresentacoes realizadas nos eventos.
Os desafios identificados que sdo comuns a mais
de uma regido sao apresentados em uma segao
especifica desta publicagdo, seqguidos de possiveis
acoes e recomendacbes para a superagao desses
obstaculos.



SINTESE DAS APRESENTAGOES

A elevada taxa de urbanizagdo dos estados, a
existéncia de desertos e pantanos alimentares
decorrentes de iniquidades sociais e 0Ss pregos
elevados dos alimentos adequados e saudaveis séao
alguns dos desafios encontrados na regiao Sudeste,
de acordo com as participantes. Além do debate em
torno desses desafios, o evento abordou conceitos
importantes para a compreensao dos determinantes
do consumo de FLV pela populagéo e aprofundou
as definigdes de sistemas e ambientes alimentares.

REGIAO SUDESTE

Foi reconhecida a importancia desses conceitos ja
terem sido referéncias na construgao de diferentes
documentos estratégicos paraofomentodeinciativas
em torno da agenda de FLV, como a Politica Nacional
de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN), o Plano Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) e o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Video na integra disponivel aqui.


https://youtu.be/LT-LNhh-OH4  

ABERTURA

Gisele Bortolini (CGAN/MS)

“A ideia é mobilizar as regides para tentar identificar experiéncias bem-sucedidas que hoje estejam
acontecendo nos estados e nos municipios em dois grandes eixos: a gente quer saber o que esta sendo feito
no eixo de produgéo e de abastecimento assim como o que esta sendo feito no eixo do consumo, para inspirar
uma futura agenda nacional para que de fato nés possamos concretizar o direito humano a alimentagao e
fazer com que todos os brasileiros possam ter uma alimentacao mais saudavel.”

Rafael Zavalla (FAO Brasil)

"0 ano de 2021 foi escolhido pelas Nacdes Unidas como o Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras
como uma oportunidade de repensarmos a forma como nos alimentamos. Com o avango do novo coronavirus
o mundo se viu diante de um desafio sem precedentes e é urgente repensarmos como transformar os nossos
sistemas para que sejam mais resilientes e sustentaveis. Todos nos temos um papel a desempenhar frente a
esse desafio, que figue muito claro.”

Elaine Pasquim (MCTI)

“No Ministério de Ciéncia e Tecnologia a seguranca alimentar e nutricional esta pautada em alguns documentos
como a Estratégia Nacional de Ciéncia e Tecnologia, o plano de agdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes, e
recentemente uma portaria publicada pelo Ministério vincula a seguranga alimentar e nutricional como um
dos eixos da politica de Ciéncia Tecnologia voltada para a qualidade de vida. Todas essas normativas reforgam
as nossas ac¢oes que tém sido no sentido de articulagdo de redes de pesquisadores, junto a sociedade civil
aos governos locais, para que a academia e a ciéncia possam contribuir na resolugao dos problemas locais e
na tomada de decisédo dos gestores."

APRESENTAGOES

Camila Borges (Nupens/USP e NEPA/Unicamp)

"0 que é determinante do consumo de alimentos principalmente de frutas e hortaligas no Brasil é a questao do
prego. (...) O primeiro [estudo] traz o resultado que a redugdo do prego de frutas e hortaligas, tanto pelo apoio
a cadeia de producado dos alimentos, quanto por medidas fiscais, € um promissor instrumento de politica
publica capaz de aumentar a participagéo desses alimentos na dieta brasileira.”

“Outro aspecto importante que a gente tem quando a gente fala de acesso a frutas, legumes e verduras
¢é a cadeia varejista, (...) quase 50% dos brasileiros atualmente adquire os alimentos de supermercado e
qguando a gente olha para os resultados desse estudo e vé basicamente o grupo dos in natura e minimamente
processados a gente vé a grande contribuicdo dos mercados informais, dos pequenos produtores e feiras
livres para aquisigdo de frutas, legumes e verduras no Brasil, entdo existe uma grande discusséo (...) que
aquisicdo da alimentagéo nos supermercados contribui para maior acesso e a maior compra também de
alimentos ultraprocessados e eu destaco também o outro lado, o quanto outras formas de aquisicao e outros
tipos de comércio também contribuem para a questao dos alimentos saudaveis no Brasil."

“(...) a gente desenvolveu uma série de ferramentas e de indicadores para avaliar o ambiente alimentar e a
gente ja fez algumas aplicagdes desses instrumentos e dessas ferramentas no municipio de Jundiai, interior
de Sdo Paulo, entdo a gente ja verificou, por exemplo, nesse municipio, nas periferias hd 22 vezes mais
estabelecimentos vendendo produtos ultraprocessados do que alimentos in natura, como frutas, legumes,
verduras, cereais e leguminosas.”
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Milene Pessoa (GEPPAAS/UFMG)

"0 que a gente ta chamando de comércio saudavel sédo os estabelecimentos que vendem prioritariamente
as frutas, verduras e legumes, e a gente observa aqui uma concentragdo de [desses] estabelecimentos, e
também maior consumo, nessa regiao aqui que € a regiao centro-sul e uma parte aqui da regiao oeste, que €
uma regiao com menor vulnerabilidade socioeconémica na cidade.”

“Quando a gente procura a palavra ambiente na Politica [Nacional de Alimentagdo e Nutricdo] a gente pode
identificar em varios locais a citagdo da palavra ambiente e aqui eu quis ressaltar que a publicagéo de 2012
ja era sensivel a questdo dos ambientes alimentares, mesmo que em alguns pontos a narrativa da Politica
e de suas diretrizes ndo sejam explicitas ou nao incorporem diretamente a conceituacao mais utilizada no
momento sobre a tematica.”

COMENTARIOS

Semiramis Domene (UNIFESP/SP)

“Foram falas que se complementaram e trouxeram um mosaico de realizagbes e de experiéncias que
evidenciam que os caminhos para a promocao do aumento do consumo de FLV e de alimentos saudaveis de
uma maneira geral passam basicamente por quatro pontos: os sistemas de monitoramento, o fortalecimento
dos mecanismos de controle social, a pesquisa cientifica para identificar os principais indicadores e
ferramentas de diagndstico e de monitoramento tanto de consumo quanto de salde, e finalmente a decisdo
politica para apoio e para o didlogo intersetorial poder acontecer.”

SAUDAGOES

Renata Siviero (CONSEA/MG)

“Eu quero fazer um destaque nesta mesa, que é uma mesa composta de mulheres, entdo eu acho que é muito
importante destacar isso, a importancia nossa, das mulheres, nesse debate e no fortalecimento do Direito
Humano a Alimentagéao Adequada.”

Renata Machado (CONSEA/RJ)

“A gente tem tido uma experiéncia exitosa de trabalhar essas questoes regionais; apesar das nossas diferencas
nés temos muitas semelhangas e esse trabalho integrado a gente tem visto como resultado muito positivo.”

Rosemberg Moraes Caitano (CONSEA/ES)

“Pra mim fica grande o desafio: como atingir este Ano Internacional de Frutas, Legumes e Verduras quando a
ordem do dia é enfrentamento a fome? Como trazer a realidade aos nossos objetivos aqui da tarde de hoje?
Para mim ficou um desafio muito grande quando a gente pensa que tem 19 milhGes de pessoas em situagao
de insegurancga alimentar.”
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DESAFIOS REGIONAIS APRESENTADOS

e Intenso processo de urbanizacdo e concentragdo populacional, com expressiva desigualdade
territorial que reflete na distribuigdo de pontos de comercializagédo de alimentos saudaveis.

® Formagéao de desertos e pantanos alimentares associados a territérios mais vulneraveis.

® Flevado precgo da cesta de itens basicos.

e Diminuigdo da producao agricola local diante do processo de urbanizagédo dos territérios ao longo do
tempo e falta de politicas publicas que apoiem a agricultura, levando a uma necessidade de compra de FLV
produzidos em outros estados.

EXPERIENCIAS APRESENTADAS

As experiéncias relatadas no evento contemplam diferentes espacos de atuacao e iniciativas que podem
contribuir para melhorias no sistema alimentar local. Elas incluiram desde a produgédo — por meio de hortas
municipais em pracas e unidades basicas de salde —, passando por politicas e agdes municipais que impactam
toda a cadeia de producgéo, até a articulagdo com produtores para alcangar uma parcela da populagédo em
situacao de vulnerabilidade, diminuindo as distancias entre quem produz e quem consome.

SACOLAO POPULAR (RIO DE JANEIRO)

O projeto Sacoldao Popular é fruto de uma construgéo articulada no estado do Rio de Janeiro e no ambito
da Camara Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN) estadual, com participagéo de nove
secretarias estaduais e contribuigbes do CONSEA estadual e de organizagdes da agricultura familiar.

A iniciativa tem como objetivo garantir o acesso a alimentacdo adequada e saudavel a preco acessivel,
com destaque para FLV produzidos pela agricultura familiar, as comunidades de baixa renda e carentes de
estabelecimentos que comercializem esses alimentos. Para isso, 6nibus foram adaptados e disponibilizados
para as cooperativas de agricultores familiares, para funcionarem como canais de comercializacdo volante
em regides vulneraveis do estado do Rio de Janeiro.

Dezoito municipios sdo atendidos quinzenalmente, por trés unidades maoveis carregadas com trés toneladas
de alimentos hortifrutigranjeiros por dia. Os alimentos sdo comercializados a R$1,00 por quilo e o restante do
valor é subsidiado pelo estado, para que seja viavel para os agricultores e o custo acessivel as familias. Para
poderem usufruir, os beneficiarios devem estar cadastrados no CadUnico - Cadastro Unico para Programas
Sociais, com limite de aquisigdo de 12 kg por semana.

Apresentado por: Luiza Trabuco (Caisan/RJ)

HORTA PARQUE CEU ABERTO (MARICA/RJ)

No municipio de Marica, no Rio de Janeiro, foi desenvolvida uma parceria entre a Secretaria de Saude e a
Secretaria Municipal de Agricultura, Pecuaria e Pesca do municipio para o desenvolvimento e manutengao de
hortas agroecoldgicas nas pragas e Unidades Bésicas de Saude (UBS).

Aideia do projeto surgiu dentro do colegiado gestor da Atengao Primaria a Saude e foram implantadas hortas
agroecoldgicas em dez das 24 UBS, que sao utilizadas dentro de uma proposta terapéutica de cuidado e
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contam com participacao dos usuarios na manutencao e distribuicao dos produtos. A Secretaria Municipal
de Agricultura, Pecuaria e Pesca € responsavel pelo estudo do solo, apoio técnico e manutengao das hortas.

No municipio também estao sendo criadas as pragas agroecoldgicas onde podem ser encontradas hortalicas,
ervas e plantas medicinais, além de um canteiro com acessibilidade, adaptado para que idosos e pessoas
com deficiéncia possam plantar e ajudar na colheita. O municipio prevé a implantacao de trés pragas até o
final do ano.

Marica conta também com uma fazenda publica, com producdo de FLV em larga escala, sem uso de
agrotoxicos. A producdo é fornecida para alimentacdo escolar e a producdo excedente é distribuida para a
populacao nas pracas publicas. No periodo da pandemia, a producao estava sendo distribuida por meio de
cestas basicas para as familias dos estudantes do municipio.

Apresentado por: Shirley Linhares (Prefeitura de Marica/RJ)

POLITICA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (BELO HORIZONTE/MG)

Desde 1993 a cidade de Belo Horizonte, em Minas Gerais, conta com uma politica municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional, cuja implantagao inicialmente se deu como incentivo a programas voltados ao
combate a fome e a desnutrigdo. A Politica é organizada em quatro grandes eixos:

1. Assisténcia alimentar: Alimentacdo escolar contempla 580 unidades escolares e mais de 240 mil
estudantes, fornece em torno de 18 porgdes de FLV por semana, patamares acima das recomendagoes.
Mesmo com a suspensdo das aulas presenciais durante a pandemia de covid-19, houve manutencao de duas
refeicdes diarias com garantia do fornecimento de FLV aos estudantes. Houve ampliagdo do funcionamento
dos restaurantes e refeitorios populares, garantindo o fornecimento de hortaligas todos os dias e de frutas
como sobremesa de duas a trés vezes por semana. No municipio ha um banco de alimentos desde 2004,
gue aumentou seu atendimento durante a pandemia, com estimativa de 520 toneladas distribuidas para 46
instituicoes, sendo aproximadamente 445 toneladas de FLV.

2. Produgao: Na regiao metropolitana do municipio ha intensa produgéo de folhosos entdo os
programas fomentam agricultura urbana; foram desenvolvidas agdes de destinagdo de insumos e terreno
publicos para hortas agroecoldgicas e agroflorestas; contam com apoio da prefeitura para o sistema que
articula agricultores da regido na certificagao participativa dos produtos oriundos da producéo organica e de
base agroecoldgica.

3. Comercializagao e abastecimento: 0 municipio conta com 249 feiras-livres, 31 pontos de
comercializacdo chamados Direto da Roga, 15 feiras de produtos organicos, 20 Sacoldes Abastecer, nos quais
¢ obrigatdrio o fornecimento de 16 produtos pelo preco de R$1,49/quilo; todos os equipamentos estiveram
funcionando na pandemia por serem considerados comércios essenciais.

4. Formacao e Educacao Alimentar e Nutricional: contam com atividades e cursos de valorizagao
da gastronomia mineira e trilhas de formagao para publico em vulnerabilidade social; agdes de formagao e
educacgéo alimentar e nutricional, incluindo uso de midias digitais e formagao de professores multiplicadores
em acdes intersetoriais em parceria com a Secretaria Municipal de Educagao e com a Universidade Federal
de Minas Gerais; projeto EAN em Casa disponivel online.

Apresentado por: Beatriz Leandro (Prefeitura de Belo Horizonte/MG)
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REGIAO SUL

SINTESE DAS APRESENTAGOES

O evento da regidao Sul contemplou a analise dos  sustentaveis e que auxiliem no processo de mitigagao
sistemas alimentares, localizando as importantes das mudangas climaticas e na promogao da saude. O
alteracbes que vém ocorrendo na produgdo, papel que FLV ocupam é central no enfrentamento da
processamento, distribuigdo e consumo de alimentos  sindemia e melhoria da saude da populagao.

no contexto da sindemia global. Foi destacada a

necessidade de uma transicdo que possibilite o Video na integra disponivel aqui.

fortalecimento de sistemas alimentares saudaveis,
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ABERTURA

Gisele Bortolini (CGAN/MS)

“Aproveitando o mote da campanha mundial de FLV nds iniciamos esses debates para articular com os
diversos setores quais sdo as possiveis solugdes para que de fato os brasileiros consigam colocar em pratica
as recomendacoes do Guia Alimentar. Entao, a partir do setor salde, nds conseguimos elaborar uma série de
recomendagdes, mas é preciso sim fazer articulagdo com todos os setores para garantir que esses alimentos
sejam produzidos, sejam acessiveis, a um prego justo e que os brasileiros possam colocar em pratica as
recomendacgdes do Guia."

Gustavo Chianca (FAO Brasil)

"0 Brasil tem como suas principais atividades econémicas a agricultura e é um pais com forte incidéncia
da agricultura familiar com potencial muito grande de produgao de alimentos. Tenho certeza de que as
experiéncias que vamos conhecer aqui, que serdo apresentadas por pessoas que trabalham diretamente em
seus estados, dara importantes reflexdes dos desafios e oportunidades da regido.”

Sineide Neres (FNDE/MEC)

"Depois de seis anos praticamente (...) a gente vem debatendo junto com o Ministério da Saude, junto com os
nutricionistas, junto com WFP, junto com a FAQ, junto com todos 0s nossos parceiros, e trazendo o conceito
do Guia Alimentar para a Populacado Brasileira para dentro da resolugdo do PNAE e indo um pouco além, a
gente traz varias restricoes, varias proibigdes inclusive de produtos que a gente nem considera mais um
alimento, e aumentando a oferta de frutas, verduras e hortaligas.”

APRESENTAGOES

Potira Preiss (CONSEA/RS)

“las pandemias de obesidade, desnutricdo e as mudancgas climaticas] séo trés cenarios que estdo sendo
colocados como questdes extremamente vinculadas a maneira como nés temos produzido, processado,
distribuido e consumido alimentos, e sistemas alimentares hegemonicos, eles estdo na raiz desses trés
grandes problemas; e para enfrentar isso nés precisamos justamente fazer um processo de transigao e
fortalecimento de sistemas alimentares saudaveis.”

“A gente tem também no sul do Brasil a maior expressividade de cooperativas e dentro dessas cooperativas
70% delas séo formadas por agricultores familiares, o que mostra uma articulagéo importante dos agricultores
para poder chegar ao processo de comercializacio. E importante também mencionar que a relevancia da
agricultura familiar ndo se da so pela producgao de alimentos, mas pelo papel que esses atores tém também
em mitigar os efeitos das mudancgas climaticas, em fomentar a transicdo agroecolégica e reduzir a pobreza
e vulnerabilidade; aqui eu ndo posso deixar de mencionar como esse publico tem sido preterido nas politicas
publicas e merecia muito mais valorizagao e atencao.”

“Quando a gente analisa, por exemplo, alocalizagao das feiras, sejam as agroecoldégicas ou convencionais, Nos
vamos perceber que elas estdo concentradas nas areas centrais da cidade e nas areas onde existe populacdo
com média e alta renda, ou seja, a populagdo com baixa renda tem novamente mais dificuldade de acessar
as feiras, que séo lugares reconhecidamente que comercializam frutas, verduras e legumes e muitas vezes a
pregos muito mais acessiveis do que supermercados ou outras formas de distribuigéo.”
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Oscar José Rover (LACAF/UFSC)

“Do ponto de vista da producéo, (...) quando a gente pensa que atividades tém melhor rentabilidade por area,
as frutas, legumes e verduras, depois de flores e outras poucas, elas estdo entre aquelas que ddo melhor
resultado econémico por area produzida, isso quer dizer que para 0s pequenos agricultores elas tém um
potencial muito grande.”

"Os estudos que tém estudado percepgao de consumidores tém identificado uma crescente percepgéo deles,
seja quanto a relagédo entre a importancia do alimento na sua saude, seja na importancia da diversidade
alimentar, e ai as frutas, legumes e verduras como um fator chave para garantir essas questées ligadas a
saude."

"0 que nés temos visto é que ha uma crescente demanda seja pelos organicos, agroecoldgicos, em fungéo
dos elementos ja citados e, nesse sentido, uma busca muito forte dos consumidores para comprar esses
produtos organicos e agroecoldgicos diretamente dos produtores e os dados tém mostrado que essa busca
por compra direta tem crescido muito entre os consumidores.”

“Quando se trata dos organicos, os consumidores que estdo nesses contextos mais urbanizados tém
colocado como principais demandas para o0 acesso a esses produtos esses quatro itens que estdo aqui e
diversos estudos tém mostrado isso, seja regularidade de oferta, diversidade de oferta de produtos - e ai os
FLV s&o centrais nisto —, a questdo dos pregos, (...) uma outra demanda dos consumidores em fungéo do seu
tempo, da correria de trabalho, de um monte de coisa, é ter acesso de forma mais comoda.”

“Essa demanda dos consumidores (...) se alinha profundamente com um conjunto de movimentos sociais
qgue se organiza mundo a fora e que ta no Brasil em diversos contextos, que estdo buscando acesso a
alimentos frescos, artesanais e naturais, que estao buscando valorizar esta agrobiodiversidade, os alimentos
limpos, organicos e agroecoldgicos, como eu citei antes, e uma diversidade também de movimentos, acdes e
iniciativas sociais para a valorizagao dos produtores buscando garantir precos justos e acessiveis.”

Lisete Griebeler (AGAN e CONSEA/RS)

"E muito importante trazer nessa minha fala porque é tdo importante esse consumo de frutas e verduras.
Todos sabemos dos nutrientes e das fibras tdo importantes para o funcionamento do nosso organismo, mas
nés temos uma outra questdo aqui que é a presenga dos xenobidticos que nds estamos expostos todo o
tempo. Os xenobidticos, que sdo compostos que ndo tém valor nutritivo e sdo toxicos ao Nosso organismo, (...)
residuos de agrotoxicos, a questdo do bisfenol-A, o BPA presente em embalagens em que ficam os alimentos,
a questdo dos aditivos alimentares presentes nos alimentos ultraprocessados, corantes, conservantes e
antioxidantes, edulcorantes, estabilizantes, emulsificantes e todos os outros que nés conhecemos.”

“Quando falamos em algum composto toxico que precisa ser eliminado, todo mundo pensa no detox, suco
verde, que nada mais é do que o consumo de frutas e verduras.”

“Entao, o que nds precisamos para ter uma dieta saudavel e anti-inflamatdéria? Reduzir a ingestao dos nossos
alimentos pré-inflamatdrios, ultraprocessados e aumentar a ingestéo de alimentos anti-inflamatorios que séo
justamente, na sua grande maioria, compostos entdo pelos alimentos in natura, frutas, verduras e legumes.”

COMENTARIOS

Potira Preiss (CONSEA/RS)

“[o Laboratdrio de Inovagdes] é uma iniciativa importante que esté conectada com o evento que justamente
traz essaresposta a essa questao que o Oscar traz de como que essas iniciativas que estao fazendo inovagdes

em niveis locais e precisam receber mais visibilidade, mais recursos, mais atengao." 16



DESAFIOS REGIONAIS APRESENTADOS

e Crescente demanda por produtos organicos encontra barreiras relacionadas ao prego.

e Abastecimento dos grandes centros urbanos com alternativas agroecoldgicas.

o Necessidade de acdes e politicas que valorizem os produtores e viabilizem precos justos e acessiveis
aos consumidores.

e Suprir a demanda por suporte para a produgao, como assisténcia técnica e extenséo rural, fomento e
créditos, legislagdes e apoios para facilitar venda direta e circuitos curtos de comercializacao.

e Existéncia de desertos alimentares nos centros urbanos e concentragdo de feiras e outros
estabelecimentos de comercializagdo de FLV em areas centrais das cidades ou proximas as populagoes de
maior renda.

EXPERIENCIAS APRESENTADAS

Nesse evento foram apresentadas iniciativas que envolvem a incorporagao de experiéncias de produgao
convencional, transformando-as em agdes de valorizacdo da agroecologia para promogéao de circuitos curtos
decomercializagdo que consigam servantajosos tanto para produtores quanto paraos consumidores. Também
foi possivel conhecer a importancia de uma legislagdo municipal que destina integralmente os recursos do
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) para compras da agricultura familiar, impactando na
economia local, na saude de estudantes e de suas familias. Por fim, foi apresentada a experiéncia de um
programa multiprofissional para tratamento da obesidade, cuja criacdo foi incentivada pelas alteragdes no
perfil epidemioldgico da populagéo e atualmente consegue articular diferentes setores do municipio.

CELULAS DE ABASTECIMENTO ALIMENTAR (FLORIANOPOLIS/SC)

A partir da implantacdo de cinturées verdes agroecoldgicos e buscando o atendimento da demanda dos
consumidores por diversidade, frescor, precos acessiveis e comodidade foram pensadas estratégias de
circuitos curtos como alternativas de comercializagao com politicas de pregos justos. Foi entdo desenvolvido
o projeto de células de abastecimento alimentar, que sdo pensadas em duas perspectivas, as células de
consumidores responsaveis e as células de restaurantes responsaveis.

As células de consumidores ja estdo funcionando e contam com um ponto de entrega (como escola,
centro comunitario, universidade), um grupo de produtores para fornecer os alimentos e um grupo de
consumidores. Em 2021, Floriandpolis conta com 12 células, que oferece mais de 500 cestas semanais, tem
100 consumidores em lista de espera, seis grupos de agricultores abastecendo (mais de 60 familias) que
produzem aproximadamente 10 toneladas de alimentos ao més. Atualmente, o grupo esta trabalhando com
acoes junto a restaurantes e outros servigos de alimentagao para implantar o mesmo modelo.

As iniciativas se mostraram efetivas, entretanto, exigem um grande preparo e suporte aos agricultores, como
assisténcia técnica e extensao rural, fomentos e créditos para melhor organizagao de produgao e oferta para
nao ficarem restritas as agdes demonstrativas.

Saiba mais:

https://celulasconsumo.ufsc.br
https://www.instagram.com/ccr_celulasconsumo

Apresentado por: Oscar José Rover (LACAF/UFSC)
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POLITICA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (ITATI/RS)

O municipio de Itati, no litoral norte do Rio Grande do Sul, desde 2019 destina 100% dos recursos do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE) para compras da agricultura familiar. Desde 2017,
encontram-se em processo de aprimoramento do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
buscando valorizar a agricultura familiar e o agricultor, com aumento do consumo de FLV nas escolas,
contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes. A lei resulta da articulagdo entre
comunidade, agricultores e cooperativas.

Anteriormente a essa iniciativa, os agricultores comercializavam seus produtos diretamente na CEASA e
recebiam parcelas consideradas muito baixas em relagéo ao que avaliavam ser o justo. A destinagéo integral
dos recursos do PNAE possibilitou a incluséo didria de FLV no cardapio da alimentacdo escolar, contemplando
mais de 40 variedades de alimentos produzidos na cidade, incluindo organicos e produtos nativos da
agrobiodiversidade local, como agai-jugara. Outros avangos na interface entre salude e educagao também
tém sido observados, assim como o envolvimento da comunidade escolar, estudantes e familias em a¢des de
educagéo alimentar e nutricional.

Apresentado por: Samanta Sparranberger (Prefeitura de Itati/RS)

PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL DE TRATAMENTO DE OBESIDADE (PARANAVAI/PR)

A partir dos dados de monitoramento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) que
revelaram alta prevaléncia de obesidade no municipio de Paranavai, no Parang, foi desenvolvido o Programa
Multiprofissional de Tratamento de Obesidade (PMTO), no ambito da Atengao Primaria a Saude.

0 programa conta com equipes multidisciplinares (medicina, enfermagem, odontologia, nutricdo, psicologia e
educacéo fisica) para manejo da obesidade e s&o realizadas reuniées em grupo para orientacao. E utilizada a
abordagem cognitivo-comportamental, com atividades ao longo de 16 semanas, incluindo grupos terapéuticos
e de atividade fisica coletiva, avaliacdo de exames bioquimicos, testes de aptiddo e condicionamento fisico,
avaliagao do consumo alimentar, qualidade de vida, ansiedade e depresséao.

O projeto conta com a parceria da Secretaria de Esporte e Lazer e da universidade, através do Programa de
Pos-Graduacdo em Agroecologia, que fornece orientacdes para horta caseira, e do curso de gastronomia. Os
principais materiais de referéncia sdo o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e a publicacdo "Na cozinha
com frutas, legumes e verduras”, também organizada pelo Ministério da Saude em 2016. No prédio em que
realizam as atividades foi criada uma horta e ainda promovem o incentivo a compra dos produtores locais.

Apresentado por: Raquel Tomiazzi (Prefeitura de Paranavai/PR)
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SINTESE DAS APRESENTAGOES

O evento da regido Nordeste foi marcado por
discussbes em torno dos sistemas alimentares e
a importancia da rede de atores sociais, normas
e interagdes que se retroalimentam, com foco na
importancia da valorizacdo dabiodiversidade regional
para compreensao da jornada do alimento desde a
producao até o consumo. Foram apresentadas as

caracteristicas ambientais, que revelam uma regiao
marcada pelo semiarido e pela caatinga, biomas que
favorecem o crescimento de plantas estratégicas no
contexto de mudangas climaticas e de necessidade
de sistemas alimentares mais resilientes.

Video na integra disponivel aqui.

REGIAO NORDESTE
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ABERTURA
Rafael Zavalla (FAO Brasil)

“A regido Nordeste é muito rica em termos de diversidade alimentar desde frutas, lequmes e verduras — as
quais estdo muito bem representadas no livro Alimentos Regionais Brasileiros do Ministério da Saude e que
convido a todos vocés a ler — e aos habitos alimentares nordestinos, que refletem parte da histéria e da
cultura daregido. Esse € um ponto importante para a transformagao alimentar, onde priorizamos a diversidade
e damos mais tempo e atencado para as nossas refeicdes; no entanto, dados do IBGE ainda mostram que
precisamos avangar no incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes, nao s6 no Nordeste, mas em
todo o Brasil e toda América Latina."

Paloma Abelin (CGAN/MS)

"E fundamental viabilizar e construir estratégias para concretizar a possibilidade do acesso e do consumo a
frutas, legumes e verduras; mas sabemos que essa € uma agenda que demanda energia politica intersetorial,
demanda criagdo de oportunidades locais para garantia da alimentagcao adequada e saudavel e que essa
agenda esta fundamentada no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, um marco importante dentro da
PNAN, do ano de 2014."

APRESENTAGOES
Michelle Jacob (LabNutrir/UFRN)

“Eu posso dizer que sao quatro razdes que fazem com que a biodiversidade tenha um potencial importante
para transformar sistemas alimentares: primeiro é que o aumento da biodiversidade possui uma relagéo
direta com a qualidade das dietas, e também com a estabilidade do fornecimento de alimentos no contexto
da seguranca alimentar, e ainda com resiliéncia as mudangas climaticas, e também resiliéncia frente a surtos
zoonoticos."

“Eu vejo um potencial muito grande de um grupo especifico de plantas que sao as leguminosas arboéreas e
eu dou duas razoes principais para isso: primeiro as leguminosas sao plantas da familia botanica Fabaceae
e que possui um perfil proteico muito interessante em termos nutricionais, o que € super relevante nesse
contexto em que vivemos hoje, onde a redugao do consumo de carne é urgente pela questao climatica ou as
vezes uma imposicdo pela questao da pobreza; e segundo, as plantas arbdreas sdo estratégicas para lidar
com as mudangas climaticas porque, pelo seu porte, as arvores sédo mais resilientes a escassez hidrica do
que arbustos e ervas. Em resumo, a minha opinido, eu que venho estudando esse tema ha alguns anos, é a
seqguinte: a comida do futuro nasce em vagens e em arvores."

"0 resgate da diversidade biolégica — as plantas — sem o resgate da diversidade cultural — receitas — s6 nos
apresentara metade da historia, entdo sem esse conhecimento tradicional associado a essas plantas a gente
nao vai saber como usa-las, entdo por isso que é tdo importante a gente fazer esse resgate a gente precisa,
para fazer isso, de estudos antropolégicos.”

“Do meu lugar de fala de professores cientistas eu digo o seguinte: nés nao vamos avangar na agenda de
frutas, legumes e verduras se nés nao tivermos condicdes de fazer pesquisa para lidar com os desafios que
eu listo aqui - prospectar alimentos, prospectar conhecimentos associados, analisar alimentos, experimentar
politicas e comunicar o complexo.”
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Maria Alice Araujo Oliveira (FANUT/UFAL)

“Meu maior desafio foi encontrar os dados que dessem esse panorama da situagéo no Nordeste e uma das
coisas que nos identificamos foi que quando a gente comega a estudar o assunto, comeca a perceber que a
agricultura familiar é quase invisivel nesse censo agropecuario de 2017, entdo houve uma mudanga nessa
politica e a gente consegue, tem acesso a alguns dados, mas outros néo."

"Os estabelecimentos da agricultura familiar eles tém varios problemas, ... que é a questao da infraestrutura
precdria, que continua precaria, é histérico ja né, transporte, maquinas agricolas, e tudo mais, a questao da
disponibilidade e o armazenamento de agua, a dgua é um problema. Como é que vocé consegue produzir
sem agua? (...) mais de 60% da area do Nordeste corresponde ao semiarido, entdo a gente tem um problema
hidrico bastante importante.”

“N6s fizemos um trabalho aqui em Alagoas com assentamentos da reforma agréria e identificamos que (...)
existe uma variedade bem grande de frutas nesses assentamentos e frutas que a populacdo praticamente
desconhece ou ndo encontra nas feiras e nos supermercados (...). Entdo essa biodiversidade ela existe nos
assentamentos da reforma agraria e nessas comunidades rurais que a gente vai encontrar a biodiversidade
qgue a Michelle falou tanto; entédo é possivel que numa visita a um assentamento vocé vai encontrar essa
diversidade."

“A informagao tem que vir dos territdrios, a gente precisa conhecer os territdrios e precisa estimular que os
profissionais, mesmo profissionais que trabalham na drea de saude, que eles procurem saber o que é que
existe, o que é produzido na sua regido, no seu territdrio, para poder trabalhar com a promogao da alimentagéo
saudavel, promocado do consumo de frutas, legumes e verduras.”

“N&o ha como falar de producéo de frutas, legumes e verduras sem falar de reforma agraria, da necessidade
de a gente valorizar nas nossas conversas a reforma agraria; de potencializar o acesso a dgua nos territorios,
gue a gente tem muito problema de acesso a dgua e os grandes conseguem ter acesso ao canal do sertéo
e 0S pequenos Nao conseguem porque existe uma vigildncia muito grande para retirada de agua; repensar
a relagdo entre a produgao alimentar e a saide humana; e fortalecer os sistemas agroecoldgicos. Esse é o
caminho que eu acredito.”

Vanille Pessoa Cardoso (UFCG/CONSEA-PB)

"E importante a gente pensar nas questdes locais e por isso que eu agradeco muito que a gente possa estar
discutindo de forma localizada e regionalizada porque apesar de ser um problema do pais a gente tem as
questdes relacionadas locais."

“Nos temos uma assimetria de poder nesses sistemas alimentares muito grande, nés temos um dominio das
grandes corporacgdes frente aos pequenos produtores, aos produtores locais, e isso gera muita desigualdade
nesse sistema alimentar.”

“Eu fui formada dizendo 'a gente tem que dizer as pessoas que elas tém que comer fruta’' e quando chegou 1a
nao tinha feira disponivel. (...) 'Eu sei que eu preciso comer fruta, doutora, ok, mas se eu for pegar um énibus
para ir para feira, eu ja gastei metade da minha feira s6 de transporte’, entdo quando a gente pensa em
consumo a gente tem que pensar nesses ambientes (...)."

Islandia Bezerra (FANUT/UFAL e ABA)

"0 nosso desafio é também romper com estruturas racistas, sexistas e machistas que operam também no campo
das politicas publicas. Por exemplo, quando a gente traz para esse debate aqui a produgdo de frutas, legumes e
verduras de quintais produtivos agroecoldgicos quem é que esta 14 nesse cotidiano desse cuidado, desse plantio
e dessa manutencdo? As mulheres. Por que que as mulheres ndo entram nessa estrutura de mapeamento, de
visibilidade do papel dessas mulheres na seguranca alimentar e nutricional da familia, mas também do territério?”
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DESAFI0S REGIONAIS APRESENTADOS

e Distribuicdo desproporcional entre a terra ocupada por grandes estabelecimentos monocultores e os
da agricultura familiar.

e Escassez de assisténcia técnica rural e precariedade da infraestrutura para produgao, expressa, por
exemplo, na dependéncia de cisternas nas regides do semiarido.

® Produgao de FLV para consumo interno a margem das atividades de fruticultura de exportagéo.

e Produgao expressiva de melao e manga em regides especificas do Rio Grande do Norte, Pernambuco
e Bahia, porém com foco na exportagao.

e Concentragado das feiras livres existentes em poucos estados da regido.

e Monotonia daalimentagao e negligéncia do potencial da biodiversidade regional com baixa valorizagéao
do conhecimento tradicional para manejo e preparo das espécies nativas.

e Diminuicdo da producéo e da area plantada de frutas, legumes, verduras, feijao e alimentos tradicionais
da alimentacéao regional.

e Pouco conhecimento sobre a biodiversidade local e o potencial das plantas nativas.

e Dificuldade de acesso a agua para consumo e produgéo de alimentos pela populagao vulneravel e
pelos pequenos produtores

EXPERIENCIA APRESENTADA

Por meio de uma chamada publica do Governo Estadual, o projeto apresentado como experiéncia exitosa
da regiao Nordeste alcangou uma parcela da populacdo muitas vezes negligenciada nos programas de
seguranca alimentar e nutricional, que sdo as familias de agricultores. A partir da valorizagao dos saberes
e produtos tradicionais e da articulagao da prépria comunidade no desenvolvimento do projeto, foi possivel
alcancar resultados extremamente satisfatorios para essa populagao.

PROJETO BAHIA PRODUTIVA - DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL (BAHIA)

O Projeto Bahia Produtiva surgiu a partir de um edital publico dentro do plano de agao de seguranga alimentar
e nutricional da Companhia de Desenvolvimento e Agao Regional/Governo na Bahia com o objetivo de
aumentar a diversidade alimentar do consumo de familias de agricultores familiares.

A partir de uma avaliagdo do consumo alimentar, com diagnostico qualitativo sobre o entendimento das
comunidades sobre seguranga alimentar e nutricional e Direitos Humanos, percebeu-se um baixo consumo
de FLV e pouca diversidade desses produtos na alimentagéo. Foram entao desenvolvidas agbes de educagéao
alimentar e nutricional, incluindo a criagcdo de um banco de sementes, distribuigao de mudas para as familias
e divulgagao de informacgdes sobre plantio, técnica dietética, preparo e valor nutricional dos alimentos.
Concomitante a essas atividades, outras agdes buscavam incentivar a incorporagao de novos alimentos e
ingredientes de mais facil acesso, com estimulo ao resgate de receitas locais para uso dos produtos cultivados
por eles e ao compartilhamento de receitas. Outra caracteristica de destaque do projeto € o desenvolvimento
de agdes por agentes comunitarios rurais jovens.

Como consequéncia das atividades, ja se observa o tema da segurancga alimentar e nutricional presente nas
falas e nas avaliacdes dos participantes, assim como melhorias no consumo e na diversidade incorporada as
refeigdes.

Saiba mais:
Todo contetdo produzido esta disponivel na plataforma online: https://sanbahiaprodutiva.com.br

Apresentado por: Jainei Silva (VP Centro de Nutricdo Funcional)
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REGIAQ CENTRO-OESTE

SINTESE DAS APRESENTAGOES

No Didlogo da regido Centro-Oeste foram sistemas alimentares e os impactos diferenciados
apresentadas as caracteristicas dos sistemas que eles exercem sobre 0s processos sociais,
alimentares a partir da complexidade de interagdes, econémicos e ambientais que irao também refletir na
processos e atores envolvidos, assim como a produgdo, comercializagdo e consumo de alimentos.
importancia global que este conceito ganhou nos

Ultimos anos. E preciso considerar os mdltiplos  Video na integra disponivel aqui.
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ABERTURA
Gustavo Chianca (FAO Brasil)

"E urgente a transformacéo para sistemas mais resilientes, fazendo mais com menos, protegendo o meio
ambiente e garantindo a alimentacao saudavel para todas as pessoas. No contexto internacional do Ano
das Frutas, Legumes e Verduras, enquanto ainda vivemos um forte impacto da pandemia de covid-19, este
didlogo é essencial para discutir solugdes, trazendo experiéncias inovadoras e potentes no fortalecimento da
produgao, abastecimento e no incentivo do consumo pela populagao.”

Paloma Abelin (CGAN/MS)

"E pensando na intensificagcdo dessas condicbes desfavordveis [cenario de mudltipla carga de doencas
decorrentes da ma nutricdo e consumo insuficiente de alimentos saudaveis, in natura e minimamente
processados| durante a pandemia que se torna fundamental viabilizar e construir as estratégias para
concretizar a possibilidade de acesso e do consumo de frutas, legumes e verduras. Essa é uma agenda que
demanda uma sinergia politica intersetorial, ela demanda a criagéo de oportunidades locais para a garantia
de alimentacdo adequada e saudavel, e é uma agenda que estd fundamentada no Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira, que € um marco importante dentro da PNAN, de 2014."

Cintia Castro de Paula (CGSAL/Ministério da Cidadania)

"Os Dialogos Regionais acontecem em um momento oportuno, tanto para seguranga alimentar, porque € um
espago de discussao para o proprio tema da seguranga alimentar e nutricional, como a Camara Interministerial
de Seguranca Alimentar e Nutricional, que esta sendo reativada. Acreditamos que a recomposicao da CAISAN
contribuird para a implementagado, monitoramento ou aperfeicoamento de politicas, como as perdas e
desperdicio de alimentos nas cadeias de abastecimento de frutas, legumes e verduras, além da promogao da
alimentacao adequada e saudavel na perspectiva do Direito Humano a Alimentagéo Adequada e da seguranga
alimentar."

APRESENTAGOES
Elisabetta Recine (OPSAN/UnB)

"0 Centro-Oeste € uma das regides do Brasil de maior produtividade agricola e € uma produtividade agricola
muito especifica, que estd ligada a producdo de graos, a produgédo de commodities para exportacéo, e isso
€ uma identidade muito importante do sistema alimentar do Centro-Oeste porque ela condiciona algumas
consequéncias do ponto de vista de todas as dimensdes da segurancga alimentar e nutricional."

“Se vocé olhar o que o Centro-Oeste produz, normalmente o tipo de produgédo demanda propriedades de
grandes extensdes, intenso uso de maquinario, pouco uso de mao-de-obra, intenso uso de insumos quimicos,
etc.”

"E uma regido que tem profundas ocorréncias de conflitos por terra e de sujeitos sociais envolvidos nesses
conflitos; no nosso caso, ha o envolvimento importante do avanco desse tipo de producédo nas comunidades,
nos territérios indigenas. E o importante disso aqui, logicamente além da questédo do conflito em si, que envolve
violéncia, envolve ameacas, envolve ameacgas que se concretizam, ndo sé em liderangas que defendem suas
terras, que defendem o seu territério, mas isso também compde outros tipos de disputa, por exemplo a
disputa por agua, que é algo cada vez mais importante. E também traz outras dimensdes da violéncia que ndo
s6 a disputa da terra em si, mas a violéncia ligada, por exemplo, a violéncia contra a mulher, a violéncia contra
as criangas, tréfico de armas, de drogas; entdo vocé configura situagdes sociais extremamente complexas.”
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"0 cerrado em si, ele &, de alguma maneira, uma riqueza encoberta e, infelizmente, uma riqueza da nossa
biodiversidade que também esta se perdendo. Aquele avanco das grandes plantagdes de graos nao acontece
impunemente, logicamente. Os impactos sao diversos, sao sociais, sao econdmicos, e eles também sao
ligados a perda da nossa biodiversidade; essa perda da biodiversidade se da do ponto de vista genético
mesmo — a perda dessas variedades — mas se da também por um empobrecimento dos nossos habitos
alimentares, e isso é algo muito importante.”

Carla Nadai (SEMAGRO/MS)

"0 Mato Grosso do Sul é sempre muito questionado enquanto importador de frutas, verduras e legumes;
noés infelizmente importamos em torno de 80, 85% de tudo que nés consumimos de hortaligas, entdo isso
¢ assustador (...) enquanto um estado com 35 milhdes de hectares, s6 que 60% dessa area é destinada a
producdo de grdo, a pecudria, entdo é pastagem, graos, florestas plantadas e cana; entdo o que é destinado
mesmo a produgao de hortalicas é uma drea muito pequena e essa area esta na mao da agricultura familiar."

“Hoje ha um trabalho de regularizacdo dos indigenas, hoje 30% do nosso PAA Estadual tem como beneficiario-
fornecedores indigenas, e ndo fornecendo pouca variedade de produtos, muito pelo contrario, uma variedade
bem ampla.”

COMENTARIOS
Elisabetta Recine (OPSAN/UnB)

“(...) Pensando um pouco no territério dos principais sujeitos de uma campanha como essa, pegando a salde,
o desenvolvimento social, a educagao, como esses setores, pensando do ponto de vista da politica publica,
como esses setores precisam de fato se aproximar, sensibilizar e se articular com os outros aspectos do
sistemaalimentar. A questao da producdo, a questdo dos canais de abastecimento, séo questées fundamentais
nesse processo, porque sendo nds nunca vamos de fato chegar nas respostas a altura do desafio, ndo so de
aumentar o consumo desses produtos, mas se configurar uma alimentagéo adequada e sauddavel no seu
conjunto.”

“(...) Grande parte da nossa populagao hoje é uma populagao urbana que depende de canais de abastecimento
que cada vez estao mais concentrados, e nao s6 em termos de unidades ou de corporacoes, ele também
concentra os tipos de produtos que ele comercializa; € importantissimo também a gente pensar em canais
de abastecimento popular onde a producdo da agricultura familiar organica e agroecoldgica tenha mais
facilidade de chegar nas comunidades urbanas.”

“(...) Nao da para pensar numa estratégia consequente e coerente de aumento de consumo de frutas, hortaligas
e verduras sem pensar numa articulagao séria, sistematica, sistémica dos diferentes setores dos sistemas
alimentares."

DESAFIOS REGIONAIS APRESENTADOS

Conflitos sociais e disputa por terra e dgua.
Ocupagéao da area da regiao majoritariamente para producao de commodities e pecuaria.
Perda da biodiversidade local.
FLV para consumo interno sao oriundos de outros estados diante da produgao agricola concentrada
em commodities e pastagem para pecuaria.
e Reproducgao da cultura das grandes propriedades agropecudrias mesmo por familias assentadas
revelam a necessidade de agGes que apresentem novas possibilidades.




e Desafios na regulamentagéo da produgao de comunidades tradicionais.

e Potencial diante da diversidade de biomas na regido e consequente necessidade de resgate da cultura
e do patriménio alimentar.

e Dificuldade na emissdo de DAP (Declaragao de Aptiddo ao Pronaf) para povos e comunidades

tradicionais para que participem das compras publicas.

e Diversidade de biomas nos estados demanda abordagens diferenciadas.

e Interrupcdo do PAA devido a questdes logisticas e financeiras.

e Imensa diversidade que € invisibilizada, pensando em populagcdo muito urbanizada, como canais de
abastecimentos cada vez mais concentrados em termos de corporagoes e tipos de produtos comercializados.

EXPERIENCIAS APRESENTADAS

Inciativas que envolvem formulacéo e implementagéo de politicas publicas, agdes intersetoriais e organizagao
coletiva de agricultores tém sido bem-sucedidas e foram apresentadas no evento da regido Centro-Oeste. Por
meio dos relatos, foi possivel observar a importancia das iniciativas para a economia, para o processo de
trabalho de produgéao de alimentos e para melhorias na alimentagao da populagao.

HORTAS URBANAS (GOIANIA/GO)

Em um trabalho conjunto do CONSEA-Goias e CONSEA Goiania, foram criadas hortas urbanas no municipio,
com o objetivo de consolidar o compromisso com a agricultura familiar, buscar vinculo comunitario, além do
fornecimento de cursos gratuitos sobre producao de hortalicas, visando a alimentacdo de familias vulneraveis
através da destinacao da producao ao banco de alimentos.

Sao 380m2 de canteiro plantado, produzindo mais 17 mil mudas, podendo chegar a 45 mil quilos colhidos a
cada 45 dias. Também podem prover apoio para pequenas e grandes cooperativas para trabalhar a produgao
no municipio de Goiania.

Trata-se de um programa com potencial gerador de emprego e renda, com produgao livre de agrotoxico, e

reforca o comprometimento com a agricultura familiar.

Apresentado por: Dinair Furtado (CONSEA/GO e CONSEA/GYN)

POLITICAS E PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO (DISTRITO FEDERAL)

No Distrito Federal, as iniciativas para promocgao do consumo de FLV sdo majoritariamente intersetoriais,
buscando envolver diferentes areas. Sdo alguns exemplos das iniciativas:

e Férum de promocao da alimentagao adequada e saudavel nas escolas: conhecido também como
Forum das Cantinas, o espago foi institucionalizado por meio de uma lei distrital e um decreto e se configura
como um espaco de promogao de habitos alimentares saudaveis, mas com atuagao para além das cantinas
comerciais nas escolas, integrando também a sociedade civil. Atuam no ambito da oferta, comercializagéo e
publicidade em espagos de escolas publicas e privadas, envolvendo toda a comunidade escolar e o entorno.



Ja foram produzidos materiais de orientacdes e outras ferramentas digitais e avaliam alavancar a utilizagéo
de midias sociais para alcancar uma maior parcela da populagao.

* Projeto Receitas de Familias: uma acdo da Secretaria de Saude em parceria com a Secretaria de
Desenvolvimento Social - SEDES e o Observatério Brasileiro de Habitos Alimentares Saudaveis da Fiocruz
Brasilia que incentiva os usuarios do SUS que tenham interesse em compartilhar receitas de familia o facam,
para que sejam incorporadas nos restaurantes comunitarios do Distrito Federal e componham um e-book
para divulgacéao.

* Programa de Cestas Verdes (SEDES): conecta produgéo local e familias com mais necessidade
através do provimento direto de produtos; mais de 62.600 cestas foram distribuidas entre janeiro e julho
de 2021 através do projeto que é uma parceria com Banco de Alimentos da Ceasa e Programa Mesa Brasil
do SESC. Sao atendidos estudantes da rede publica, entidades filantrépicas atendidas pelo PNAE, familias
beneficiarias do Programa Prato Cheio da SEDES.

* Politica Distrital de Alimentagao e Nutrigao: Estabelecida do ambito da Secretaria de Saude do
Distrito Federal, apresenta uma diretriz de destaque que é a promogéo da alimentagéo adequada e saudavel
e a segurancga alimentar e nutricional e, mesmo sendo uma politica setorial, teve como origem dialogos
intersetoriais.

Apresentado por: Dilian Silva (Secretaria de Saude do Distrito Federal)

ASSOCIAGAO DOS PRODUTORES ORGANICOS DE MATO GROSSO DO SUL

REDE DE AGROECOLOGIA (MATO GROSSO DO SUL)

A Associacéo dos Produtores Organicos de Mato Grosso do Sul (APOMS) foi fundada em 2000 no municipio
Gldria de Dourados, por um grupo de produtores que estavam buscando tecnologias mais sustentaveis para as
propriedades e encontraram na produgéo organica uma resposta. Ao longo dos anos, novos produtores foram
se juntando, atraidos pela produgao mais saudavel, respeito a natureza, com menos impactos, promovendo
o equilibrio natural do sistema produtivo. O estabelecimento de parcerias estratégicas foi fundamental para o
avancgo da Associagao.

Ao longo dos anos, varias conquistas foram alcangadas pelo grupo: em 2018 foi fundado o Centro de Formagao
e Apoio Tecnoldgico para Agricultura Familiar (CETAF), uma estrutura de formagao e apoio tecnoldgicos para
agricultores familiares; depois de uma intensa luta da comunidade, foi criada a lei municipal n°® 10.087, que
proibe pulverizagdo aérea de agrotdxicos no municipio; também em 2018 foi criado o centro de comercializagdo
da rede em Dourados, com criagao da cooperativa comercial da rede. O grupo consegue trabalhar com a
metodologia da certificagdo participante, desde o credenciamento junto ao Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento, em 2013, como certificadora de produtos organicos. A atuagdo se da com aplicagéo da
metodologia participativa, especialmente através da visita de pares, o que proporciona o fortalecimento das
relagdes de confianga e solidariedade entre os agricultores, com troca de experiéncia e auxilio na resolugdo
de entraves. Desse modo, os técnicos atuam como suporte, mas o protagonismo é dos produtores. Durante a
pandemia, a Associagado passou pelo desafio de evitar aglomeragdes durante o trabalho e estabeleceu alguns
protocolos para essa nova realidade, com visitas com menor numero de participantes, sem prejudicar os
trabalhos e os parametros de controle.

Apresentado por: Olacio Komori (APOMS)
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SINTESE DAS APRESENTAGOES

A regidao Norte do Brasil ocupa mais de 45% do
territério nacional e é habitada por 8,6% da populacédo
brasileira. Trata-se de uma regido marcada por
desigualdades em pontos estruturais, como
disponibilidade da rede geral de abastecimento de
agua, dificuldades logisticas e de transporte, alta
densidade de moradores por domicilio e menor renda
domiciliar média, tendo todos os estados estimativas

abaixo da média nacional. Essas caracteristicas
foram abordadas no evento, possibilitando a
contextualizacdo e identificagéo de alguns desafios
para a produgao, abastecimento, distribuicao e
comercializagdo de FLV na regiao.

Video na integra disponivel aqui.

REGIAQ NORTE
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ABERTURA
Gisele Bortolini (CGAN/MS)

“Em funcdo do Ano Internacional de Frutas, Verduras Legumes, junto com diversos parceiros (...) nés
iniciamos um debate nacional para pensar solugdes, porque para colocar em pratica as recomendagbes do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, que incluem o consumo de frutas e verduras, nds precisamos
de politicas publicas na area de producao, de abastecimento e de consumo de alimentos, entdo esse debate
precisa ser feito de forma intersetorial para que de fato todas as politicas possam ser convergentes no sentido
de apoiar a saude da populacao brasileira."

Ursula Zacarias (FAO Brasil)

"0 Brasil com sua extensa agenda nacional tem demonstrado como é possivel olhar para esse setor [de
frutas, leqgumes e verduras] de forma holistica, como parte integrante do sistema alimentar, indo além dos
beneficios nutricionais, mas também discutindo seus aspectos sociais, econémicos e beneficios ambientais.
A regido Norte em especial, a qual sera debatida hoje, € uma regido muito rica e conhecida ndo apenas pelo
seu bioma predominantemente de floresta Amazénica, mas também pela sua cozinha super tradicional e
repleta de sabores, herangas dos costumes indigenas; entretanto também é uma regido que enfrenta graves
problemas de seguranca alimentar.”

Eduardo Mazzoleni (CGPLAC/MAPA)

“Além da questao da produgéo também nos envolvemos com a questao de consumo, de como mostrar que
esses produtos precisam ter um carinho especial para que possamos ter realmente um aproveitamento muito
melhor."

APRESENTACOES
Danielle Wagner (IBEF/UFOPA)

“Eu me propus nessa apresentagao a trazer como uma grande questao é se o0s sistemas alimentares que a
gente observa na regidao Norte produzem seguranca ou produzem inseguranga alimentar e nutricional. Entédo
essa é uma pergunta que eu considero muito importante para que a gente possa avangar nos didlogos de
agdes pensando o fomento ao consumo e a producao também de frutas, legumes e verduras.”

“Nesse contexto de sistemas alimentares da regido Norte vou falar entdo da existéncia de trés subsistemas
que coexistem: sistema alimentar globalizado, o sistema alimentar regionalizado, e o sistema alimentar
localizado. (...) esses sistemas eles coexistem, mas essa coexisténcia ndo se da de forma tédo tranquila porque
eles acabam sendo concorrentes.”

"E uma regido de muito conflito (...); e que esses ambientes alimentares que estdo dentro da regido Norte e que
sdao marcados por esses conflitos socioambientais, também invisibilizam a producéo agroextrativista, que é
um marco da regido e que para gente conseguir o aumentar esse consumo de frutas, legumes e verduras é
preciso trazer a tona para o debate a discussao sobre soberania alimentar, a discussado sobre o uso da terra e
a discussao sobre viabilizar o acesso da populacéo local a esses alimentos.”

Naiza Nayla Sa (FANUT/UFPA)
“A gente tem alguma producado de café, é pequena, mas tem alguma produgao de café na regido Norte,

principalmente no Pard e Amazonas; producéo de abacaxi € maior aqui na nossa regiéo, produgao de banana
também; sdo as duas frutas que mais séo produzidas na regido: banana e abacaxi; maca nos nao temos
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produgao (...), manga a gente tem uma pequena produgao na regido se concentrando em outras regides do
pais, melao também é muito baixa, quase nenhuma, e uva nds nao produzimos na nossa regiao por causa do
nosso calor."

“Apesar de nds sermos um dos maiores produtores de fruta, o Para é o segundo maior produtor de frutas do
Brasil, nds somos um dos estados que menos consomem frutas, verduras e legumes.”

"Apesar da regido Norte os alimentos in natura e minimamente processados serem mais frequentes ou
ocuparem mais as calorias no total de calorias quando comparado as demais regides do Brasil, quando a gente
observa as frutas e as verduras e legumes, a gente tem uma baixa frequéncia desses alimentos em termos de
consumo, entretanto, e isso é bem regional, guem mora na regido vai entender, a farinha de mandioca e o peixe
é que elevam, fazendo com que esta participagao da caloria aqui dos alimentos minimamente processados e
in natura eleve o da regiao Norte."

DESAFIOS REGIONAIS APRESENTADOS

® (Coexisténcia de sistemas alimentares que competem entre si.
e Conflitos socioambientais, que impactam também nos ambientes alimentares.
® Atrelar o debate de soberania alimentar ao uso da terra e ao acesso da populagao aos alimentos
produzidos.
® Fxpansao da produgdo de commodities e da pecuaria.
Baixa escala de producao de FLV.
Escassez de mao de obra jovem devido a migracao das areas rurais para as cidades.
Falta de assisténcia técnica e extensao rural.
Logistica de transporte complexa que impacta no abastecimento e na comunicacao entre os elos da
cadeia.
® CondigOes precarias no armazenamento, refrigeragéo e transporte dos produtos diante dos longos
trajetos.
® Falta de incentivo e invisibilidade da producao agroextrativista, que muitas vezes compete com 0s
produtos nao sustentaveis e produzidos em areas de desmatamento.
® Grande quantidade de atravessadores.
® Necessidade de formagdo/capacitagao dos povos indigenas em relacdo aos regulamentos e normas
sanitarias exigidas no processamento.
e Dificuldades na manutencdo dos habitos tradicionais.

EXPERIENCIAS APRESENTADAS

As experiéncias apresentadas no evento da regido Norte contemplam importantes relagdes entre diferentes
atores em diversas etapas da cadeia da producdo ao consumo, revelando a importancia da articulagao
intersetorial e o potencial que a valorizagao da sociobiodiversidade local pode ter para os estados e municipios,
incluindo produtores, povos e comunidades tradicionais e populacoes vulneraveis.
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PROJETO BIOECONOMIA E CADEIAS DE VALOR

O Projeto Bioeconomia e Cadeias de Valor da GlZ no Brasil ¢ uma continuidade deiniciativas de mercados verdes,
consumo sustentavel e feiras organicas e foi implementado com o objetivo de ampliar a comercializacdo de
produtos de cadeias prioritarias (acai, castanha, cacau, pirarucu, dentre outras que venham a ser identificadas
como prioridade) nos estados do Amazonas, Acre, Pard e Amapa. O projeto tem duracdo de marco de 2021 a
marco de 2024 e as atividades s&o voltadas para produgao, distribuicao, processamento e comercializacdo e
contemplam:

« Apoio a diferenciacdo do agai nativo pela plataforma "Didlogos do acgai' que contempla multiplos
setores e possibilitard a implantacédo de sistema de rastreabilidade do acai nativo;

» Apoio na criacdo de normas técnicas para regulamentagéo da producéo e beneficiamento do agai,
como agroindustrias flutuantes, usando barcos e usando rios como forma de melhorar a logistica;

« Apoio a criagdo de um sistema de qualidade da castanha para detectar aflatoxina através de um
sistema integrado desde o manejo, ndo apenas laboratorial;

 Articulagdo com empresas para que se engajem na regiéo;

» Diminuigao dos elos da cadeia, diminuindo quantidade de atravessadores;

» Formagao de empreendimentos para atendimento via e-commerce;,

» Potencializagdo de politicas publicas para escoamento da produgao (por exemplo: Prémio do
Escoamento da Produgédo/CONAB que é um subsidio para logistica e poderia ser implementada para cadeias
da sociobiodiversidade);

« Parcerias com setor empresarial;

« Aplicagdo da norma técnica do Ministério Publico Federal para autoconsumo (Catrapovos);

« Editais especificos (por exemplo, no municipio de Santarém/PA forneceram apoio a primeira compra
de organicos para escolas da primeira infancia);

» Formagao para gestores publicos (programa CapGestores);

» Apoio na participagéo de feiras e eventos; criagdo de videos e materiais de divulgagao de politicas
publicas; apoio na elaboragéo de chamadas publicas dos municipios.

Apresentado por: Tatiana Balzon (GIZ no Brasil)

PROJETO RECA (NOVA CALIFORNIA/RO)

O Projeto RECA é uma cooperativa e associagao de produtores, implementado no municipio de Nova Califérnia
em Rondénia, que trabalha com produtos de sistemas agroflorestais, praticas conservacionistas, produgéao
agroecoldgica e organica, buscando bem-estar de produtores e consumidores, priorizando o ndo-uso de
aditivos quimicos no campo e nas agroindustrias, garantindo assim a seguranga alimentar dos consumidores.

Na cesta de produtos sdo incluidas polpas de frutas 100% naturais, como graviola, maracuja, cupuagu, agai,
acerola, e palmito pupunha, e uma parte fornecida para programas governamentais (PAA, PNAE e familias
cadastradas no CadUnico), tanto através da cooperativa como individualmente por acéo dos cooperados,
além de se organizarem em uma feira.

Trata-se de um modelo de negdcio sustentavel para a regiao amazdnica, com produtos da sociobiodiversidade,
trabalhando com Sistema Agroflorestal certificado e proporcionando uma troca de experiéncia entre a
comunidade, enriguecendo também a alimentacao dos agricultores e toda a comunidade.

Saiba mais:
https://globoplay.globo.com/v/2474412
https://www.projetoreca.com.br/

Apresentado por: Simone Kaeffer (Projeto RECA/RO)
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ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA POVOS E COMUNIDADES TRADICIONAIS/AM

Diante de alguns dos obstaculos encontrados para conectar a producdo agricola dos povos indigenas e
comunidades tradicionais com a demanda da alimentacdo escolar, teve inicio a Catrapoa — Comisséo
de Alimentos Tradicionais dos Povos no Amazonas. Trata-se de uma articulagado de diversas entidades e
organizacdes com o objetivo de possibilitar que os municipios realizem chamadas publicas e entregas de
alimentos das proprias comunidades em escolas indigenas e, desde 2019, mais de 20 mil estudantes de 350
produtores foram contemplados.

Os desafios identificados incluiam aqueles relacionados ao cumprimento de normas sanitarias, falta de
documentagao, falta de conhecimento dos povos e comunidades sobre as possibilidades de comercializagéo
e algumas mas experiéncias prévias. A Nota Técnica n® 3/2020 emitida pelo Ministério Publico Federal permitiu
que produtos que passam por algum tipo de processamento, como farinha de mandioca, polpas e suco de
frutas, peixes e frangos, produzidos por povos e comunidades tradicionais pudessem ser adquiridos sem
passar por exigéncias das agéncias sanitarias. Desse modo, as trés esferas de governo foram autorizadas a
comprar diretamente dos povos e comunidades tradicionais, com menos burocracia e redugéo de custos de
transporte, aumentando a produtividade das comunidades e movimentando a economia local ao gerar renda
para as familias.

Ha perspectiva de expansdo dessa iniciativa para todo o pais através da criacdo de comissdes regionais.
Atualmente, os estados do Para e Roraima, além do Amazonas, ja tém comissdes locais e Amapa, Tocantins
e Acre estao em processo de implementagao.

Saiba mais:
https://www.youtube.com/watch?v=1Ra-8IEvjqY&t=117s
http://www.mpf.mp.br/atuacao-tematica/ccré6/catrapovosbrasil
https://www.youtube.com/watch?v=8ZTGv9i0990

Apresentado por: Fernando Soave (Catrapoa/Catrapovos/MPF/AM)

HORTA DAS CRIANGAS - CONHECENDO PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (MANAUS/AM)

O projeto Hortas das Criangas nasceu no Centro de Atencao Integral a Crianga (CAIC), localizado no bairro
Parque 10, Manaus/AM e tinha como objetivo incentivar que criangas e familiares tivessem uma experiéncia
pratica de plantacao e cultivo e passassem a conhecer as plantas regionais. O incentivo do projeto veio da
percepgao das profissionais de que o baixo consumo de FLV pelas familias era gerado pelo custo desses
alimentos e pela baixa aceitagdo por parte das criangas. Foi assim que surgiu uma horta de plantas
alimenticias nao tradicionais, as PANCs, conjunto de cultivares que podem ser criadas em casa, geralmente
de crescimento espontaneo e por isso de facil acesso e economicamente viaveis. Alguns exemplos sdo: ora-
pro-nobis, vinagreira, bertalha.

Diante da necessidade de apresentar as espécies para as criangas com nomes mais faceis de serem
assimilados, as idealizadoras criaram uma cartilha do projeto e mudaram os nomes das plantas para que
fossem atribuidos as personagens e a ora-pro-nobis se tornou a Orinha, a vinagreira se transformou na Vivi.
Além disso, a cartilha contempla um conjunto de receitas com linguagem divertida e simples. Desse modo,
as criangas se divertem, influenciam na alimentagao da familia e se tornam principais atores da mudanga na
alimentacao dentro de casa. No CAIC, a horta é também um instrumento do atendimento nutricional.

Saiba mais:
https://gramhir.com/explore-hashtag/cartilhahortadascriancas

Apresentado por: Monica Souto Maior (CAIC e Horta das Criangas/AM)
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PROJETO TERRITORIO EM AGAO - HORTA FUNDO DO QUINTAL (GUARAI/TO)

O Projeto Territdrio em Agao - Horta fundo do quintal, ¢ uma iniciativa da Agdo da Cidadania em parceria com
a Universidade Federal do Tocantins, atendendo a um publico de bairros periféricos, geralmente familias de
movimentos de moradia. Através desse projeto, foram desenvolvidas em torno de dez hortas caseiras para
familias com o objetivo de proporcionar a produgéo caseira e 0 aumentar o acesso as hortaligas alimenticias e
plantas medicinais, utilizando equipamentos simples e improvisados, além de oferecer orientacdo nutricional
para os moradores e incentivar a troca de vivéncias e saberes entre as familias, e o compartilhamento de
experiéncias de mudancas na alimentagéao.

O projeto conta com a parceria do Instituto de Desenvolvimento Rural do Tocantins (RuralTins) para auxilio e
orientacao técnica. Os proximos passos do projeto incluem a construcao de uma biblioteca comunitaria para
incentivar e ensinar os moradores a ler.

Apresentado por: Heloiza Lias (A¢&do da Cidadania Guarai/TO)
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DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA AGENDA DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
MENCIONADOS NOS DIALOGOS REGIONAIS

Nesta secdo sao listados os obstaculos e desafios da agenda de FLV mencionados ao longo dos cinco
Didlogos Regionais, que contemplam as etapas de produgao, abastecimento, comercializagdo e consumo,
além dos desafios conjunturais. Mesmo diante das especificidades regionais apresentadas nos eventos, muitos
dos elementos citados configuram desafios comuns do contexto brasileiro, para os quais agdes estruturais e
coordenadas também devem ser planejadas e implementadas para que haja avango da agenda no pais.

CARACTERISTICAS CONTEXTUAIS E SISTEMAS ALIMENTARES

e Os sistemas alimentares sdo afetados pelas mudancas ambientais, urbanizagdo acelerada,
crescimento populacional e desenvolvimento tecnoldgico e tém contribuido para a ocorréncia e agravamento
da obesidade, desnutricao e mudangas climaticas.

e Apesar do grande potencial, os sistemas alimentares nao estao oferecendo alimentagéo adequada e
saudavel para todos, o que tem contribuido com a multipla carga de ma nutrigao.

e Em todas as macrorregides brasileiras observa-se baixo consumo de FLV, com tendéncia a
substituicdo de alimentos in natura e minimamente processados por alimentos ultraprocessados, e aumento
concomitante das prevaléncias de excesso de peso.

e Aumento do excesso de peso em todas as faixas etarias da populagéo, com ocorréncia de obesidade
concomitante a desnutrigao, especialmente de micronutrientes, e elevada mortalidade por causas associadas
ao elevado consumo de alimentos ultraprocessados e baixo consumo de FLV.

® (O advento da pandemia de covid-19 intensificou processos que ja estavam em andamento e o
impacto da saude e alimentagao da populacdo se deu de forma generalizada, porém, afetando de maneira
mais intensa os grupos mais vulneraveis, com modificacdo dos ambientes alimentares, crise alimentar e
piora dos indicadores de seguranga alimentar e nutricional.

® Aumento da prevaléncia de inseguranga alimentar em todos os niveis, sendo mais prevalentes nas
areas rurais e entre produtores agricolas, com expressiva desigualdade regional, acometendo com mais
intensidade a populacéo das regides Norte e Nordeste.

PRODUGAO

® Sistema alimentar hegemdnico fortalece a ndo incorporacado de plantas da agrobiodiversidade dos
territérios, que teriam potencial de auxiliar a formacao de sistemas alimentares resilientes.

® Acentuadas desigualdades na distribuicao dos recursos naturais associadas a posse de terra.

® Redugao dos recursos e desmonte das politicas publicas voltadas a agricultura familiar.

® |ntenso uso de agrotéxicos na produgao agricola nacional.

® Menor visibilidade da agricultura familiar a partir do Censo Agropecuario de 2017.

DISTRIBUIGAO, ABASTECIMENTO E COMERCIALIZACAD

® Dinamica do sistema de comercializagao de FLV dificulta a participacdo da agricultura familiar.

e Dificuldades das cooperativas e associagbes da agricultura familiar de participarem de editais e
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chamadas publicas de compras.

® Flevados niveis de perda e desperdicio associados as condigbes precarias de armazenamento,
refrigeragéo, embalagem e transporte de produtos in natura.

® Distribuigao desigual de equipamentos de distribuicdo e comercializagao de alimentos saudaveis nos
territorios, levando a formagao de desertos e pantanos alimentares nas regides mais vulneraveis.

e Canais de abastecimentos cada vez mais concentrados em termos de corporagdes e tipos de
produtos comercializados, contribuindo para a monotonia das dietas e aumento da comercializagao de
ultraprocessados em detrimento de FLV.

® Necessidade de mapeamento e avaliagdo do ambiente alimentar para dialogar com as recomendacoes
do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

e Populagao brasileira ainda frequenta feiras, mas existem muitos desertos alimentares nos centros
urbanos pois as feiras estdo concentradas nas areas centrais da cidade ou préximas as populagdes de maior
renda.

e Predominancia de comércios de alimentos que favorecem a aquisigdo e o consumo de alimento
ultraprocessados, em detrimento das FLV.

CONSUMO

e Alimentacao da populagao se torna cada dia mais mondtona e 0 consumo se concentra em poucos
itens, que muitas vezes nao incluem FLV, e quando incluem néo representam o potencial da agrobiodiversidade
das regides.

e Tendéncia de aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e reducdo no consumo de
alimentos in natura e minimamente processados.

e Aumento da frequéncia da alimentacéo fora do domicilio, com substituicdo de refeicdes adequadas e
saudaveis por alimentos rapidos e prontos para o consumo, geralmente ultraprocessados.

® Preco elevado e comprometimento de grande percentual da renda das familias — especialmente as
mais pobres — com alimentagdo é um determinante do consumo insuficiente de FLV.

e Tendéncia de que o prego dos alimentos ultraprocessados passe a ser menor que dos alimentos in
natura e minimamente processados.

e Desafio de alinhar precos justos que valorizem os produtores, mas que também tornem as FLV
acessiveis para toda a populagéo.

GESTAO E CONTROLE SOCIAL

e Falta de conhecimento de gestores publicos para realizacdo de compras institucionais da agricultura
familiar/produgao organica e de povos e comunidades tradicionais.

® Reducao dos espagos de didlogos intersetoriais e de controle social apds a extingdo do CONSEA
Nacional e da ndo realizagao da conferéncia nacional de seguranga alimentar e nutricional.

POSSIBILIDADES DE AGOES/RECOMENDAGOES,/POTENCIALIDADES

Para a superacéo dos desafios apresentados e outros que venham a ser identificados é necessario olhar para
sistemas de produgao, atividades da cadeia de suprimentos, ambientes alimentares, oferta de alimentos,
consumo alimentar e comportamento dos consumidores, de forma a pensar em alternativas que considerem
a complexidade dos sistemas alimentares. Nesta secdo séo listadas recomendagdes e possiveis solugoes
para os desaflos apresentados acima, que também foram apresentadas nos Didlogos Regionais, e que
podem ser realizadas no ambito das politicas publicas e outras articulagdes governamentais, pela sociedade
civil, por trabalhadores da saude e outros atores envolvidos nas diversas etapas do processo da produgéao
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ao consumo de FLV. Apesar das especificidades regionais apresentadas ao longo do documento, muitas das
solugdes e recomendagdes para os desaflos mencionados tém origem comum e podem ser articuladas para
que avangos estruturais ocorram mesmo em contextos diversos.

PRODUGAD

® \/alorizacdo da agricultura familiar de pequena e média escala, com incentivo a diversificagcdo produtiva,
aplicagao de politicas publicas ja existentes e incremento de investimentos financeiros e de apoio técnico.

e Auxilio para emissao de certificacdo participativa e documentos para povos e comunidades
tradicionais para participacdo nas compras publicas.

® Ampliacdo da discussao sobre uso de agrotoxicos e desenvolvimento de medidas de analise,
monitoramento, controle e redugéo do uso desses insumos.

e Apoio e fomento a politicas de producdo sustentaveis, agroflorestais e de resgate aos alimentos
regionais e locais.

e Criacao de cinturdes verdes agroecoldgicos com valorizagao dos produtos dos territérios, garantindo
proximidade entre produgao e consumo, facilitando a venda direta e os circuitos curtos de comercializagao.

® Aprimoramento e garantia de suporte para a produgao, incluindo apoio para infraestrutura, assisténcia
técnica, crédito, legislagao e certificagao.

e Estabelecimento de mercado para produtos do extrativismo com comprovacao de origem através de
selos e possibilidade de rastreamento.

e Desenvolvimento de agdes produtivas em assentamentos de reforma agraria, valorizando a cultura
alimentar local.

® Apoio a organizagbes e empreendimentos da agricultura familiar e comunidades tradicionais, como
cooperativas, que podem contribuir para aumentar o potencial de venda dos produtos, com potencial de
incorporagao de itens da biodiversidade.

DISTRIBUIGAD, ABASTECIMENTO E COMERCIALIZACAQ

e Politicas de combate as perdas e ao desperdicio de alimentos, que impactariam na redugao de
gases do efeito estufa, diminuiriam a pressao sobre os recursos hidricos e terrestres e poderiam aumentar a
produtividade e o crescimento econémico.

® Promocao das cadeias curtas de abastecimento.

e Uso de estratégias de venda por plataformas digitais.

e Distribuicdo equitativa de feiras nos territérios, preenchendo alacuna de acesso a esses equipamentos
pela populacéo de baixa renda e periféricas.

® Mapeamento dos territorios e dos equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional,
buscando identificar a localizacdo de desertos e pantanos alimentares e das agdes publicas que estejam
sendo implementadas.

® Melhoria na capacidade de articulagéo e logistica entre produtor local e varejista de alimentos.

e Criacao de canais de abastecimento populares, para que a produgao chegue para a populagao mais
facilmente.

e [Estabelecimento de politicas de controle dos precos dos alimentos in natura e minimamente
processados, especialmente as FLV.

e Diminuicao de impostos sobre alimentos saudaveis, produzidos de forma sustentavel.

CONSUMO

® Mapeamento do consumo, das dificuldades de acesso, conhecimento, atitudes e percepgdes dos

consumidores para que embasem o planejamento de politicas e agbes especificas. 36



e Garantia de programas de transferéncia de renda para a populagéo mais vulneravel e continuidade de
politicas e programas ja existentes, como PNAE e PAT, que influenciam o consumo alimentar.

e Desenvolvimento de agbes emergenciais, como cozinhas coletivas e distribuicdo de refeicdes em
periodos criticos como o da pandemia de covid-19.

e Suporte para novas formas de organizagéo dos consumidores, visando se integrar em iniciativas de
circuitos curtos e compra direta, como 0s grupos de consumo responsavel.

GESTAD

® Avaliacdo das desigualdades de acesso, propondo modificagdes em conjunto com abastecimento,
saude e agricultura.

e Fomento de processo educativo de gestores municipais e estaduais na tematica de ambiente e
sistemas alimentares.

e Incentivo a coletivos que incentivam o comércio justo e as compras institucionais da agricultura
familiar.

® Politicas publicas e programas abrangendo ambientes publicos e privados que aumentem a oferta
das FLV.

e Potencializagdo do PNAE para agoes de educagao alimentar e nutricional e incentivo e fortalecimento
da producéo local.

e Ampliagao de compras publicas, incluindo compras via PAA, incorporando diversos ambientes
institucionais e a modalidade compra com doagao simultanea para pessoas em situagao de vulnerabilidade.

e Realizacdo de compras publicas de produtos do agroextrativismo, valorizando a cultura da regido e
conduzindo a alimentacéo de acordo com os habitos locais nas escolas e instituicdes.

® Articulagao intersetorial para planejamento e desenvolvimento das agdes.

® Mapeamento de iniciativas e politicas publicas municipais para compartilhamento de experiéncias.

PESQUISA E EXTENSAQ

e Parceria com universidades para desenvolvimento de pesquisas sobre praticas alimentares e outros
elementos que possam favorecer sistemas alimentares sauddveis e o aumento no consumo de FLV.

® Realizagdo de pesquisa para prospectar alimentos, conhecimentos e saberes tradicionais associados.

e Desenvolvimento de projetos de extensdo que levem a populagdo a acessar os espagos da
universidade para que que ocorra intercambio de experiéncias e conhecimento.

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

e Fomento a estratégias educativas na Atengao Primaria, com valorizagao da presenga de nutricionistas
e criagao de oportunidades para troca de experiéncias e saberes entre usuarios e profissionais, trabalhando a
cultura alimentar do territorio.

e Realizagado de campanhas de divulgacédo do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, incluindo a
utilizagao dos instrutivos direcionadas aos servicos de saude da Atencéo Primaria.

e Potencial de utilizacdo de espagos comunitarios, buscando didlogo proximo com as escolas, servigos
de saude e outros equipamentos dos territérios.

e Articulagdo de projetos de extenséo de articulem as atividades das universidades e outras instituigoes
de ensino e pesquisa com a comunidade.

e Criacdo de oportunidades para didlogo com produtores sobre saude do trabalhador.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nos Dialogos Regionais sobre Frutas, Legumes e Verduras foram apresentados conceitos importantes para
compreensao da complexa rede de fendmenos que afetam diretamente a produgao, a distribuigéo, o acesso
e o consumo desses alimentos, assim como os principais desafios e oportunidades para transformagéo
dos sistemas alimentares, para que sejam sustentaveis, resilientes e saudaveis em diferentes contextos. De
maneira sucinta, os sistemas alimentares poderiam ser definidos como uma articulagéo de atores e processos
qgue contempla diversos elementos da jornada que a comida percorre até ser consumida. Entretanto, esses
alimentos nao tém chegado a mesa de grande parcela da populacao brasileira ou, quando chegam, muitas
vezes conformam refeigbes nutricionalmente deficientes e com quantidades insuficientes de alimentos in
natura e minimamente processados, como FLV.

Também foi bastante debatido o quanto os determinantes que fazem com que os alimentos sejam acessados
e consumidos dependem de um conjunto de processos e de caracteristicas que vao muito além da vontade
individual. Desse modo, as acdes para transformar os sistemas alimentares e promover o consumo de FLV
precisam ser extrapoladas para iniciativas coletivas, incorporando processos de governanga e articulagoes
intersetoriais.

A pandemia de covid-19 intensificou os desafios do Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras diante
do quadro de inseguranga alimentar e fome que passou a ser presente em milhdes de domicilios brasileiros.
Neste contexto, tornou-se ainda mais urgente o debate sobre a disponibilidade de equipamentos publicos de
seguranga alimentar e nutricional, o desmonte das politicas publicas, 0 aumento da inseguranca alimentar
em todo o territério nacional, e de forma muito marcada e transversal, as desigualdades regionais no pais.

Os cinco Dialogos Regionais se complementaram e proporcionaram o compartilhamento de iniciativas
e experiéncias exitosas, que mostram que os caminhos para uma alimentacao saudavel no geral e para o
aumento no consumo de FLV em especifico, passam por alguns pontos em comum, como valorizagao da
agricultura familiar, reducao da distancia entre a produgéo e os consumidores, fortalecimento do controle social,
utilizagao dos sistemas de monitoramento e informacao, incentivo a pesquisa cientifica e comprometimento
politico para apoio e didlogo intersetorial.

Foi evidenciado que tanto as mudancas em pequena escala quanto as mudangas estruturais precisam
ocorrer de maneira coordenada e integrada, a fim de alcancar a transicao desejada para sistemas alimentares
saudaveis, justos e sustentaveis. Diante da complexa rede de interagdes dos sistemas alimentares, cada ator
tem sua fungdo na transformagao dessa realidade: os governos, por meio da implantacéo e fortalecimento de
politica publicas que visem ao acesso fisico e financeiro e ao incentivo a produgéo de alimentos adequados e
saudaveis; os comerciantes, na melhoria da qualidade, variedade e disposigéo dos alimentos; os agricultores,
ao investir na producao organica e sustentavel; e o consumidor, na organizagao das demandas por uma
maior e melhor oferta de alimentos e de informacgdes sobre alimentagao saudavel(31). No nivel da gestao,
reforca-se a relevancia de espagos intersetoriais de governanca institucional como a Camara Interministerial
de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN), nos trés niveis de governo — federal, estadual e municipal —,
para que as agdes coordenadas em prol da agenda de FLV sejam articuladas, fortalecidas e intensificadas.

Destaca-se ainda que as celebracoes em torno do Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras ocorrem
em concomitancia a outras iniciativas importantes no ambito global, incluindo a Década de Agéo sobre
Nutrigdo (2016-2025), a Década da Agricultura Familiar (2019-2028) e a Estratégia Global sobre Alimentagéo,
Atividade Fisica e Saude. Desse modo, estamos diante de uma gama de oportunidades para discussao e
aprimoramento de acoes e intervencoes para melhoria da vida das populacoes e de todo o planeta.

A insergao do tema de produgéo, abastecimento e consumo de FLV no ambito internacional ja esta fazendo
parte de uma estratégia de incentivo ao consumo desses alimentos em projetos como o Nutrir o Futuro. A
iniciativa é resultado de uma parceria entre o Centro de Exceléncia contra a Fome do WFP, o Ministério da
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Saude e a Agéncia Brasileira de Cooperacao para apoiar Brasil, Peru e Coldmbia na implementagéo de politicas
capazes de reverter o quadro de multipla carga de ma nutricéo, em especial a obesidade infantil, e o incentivo
ao consumo desses alimentos é fundamental para a promocao da alimentagédo adequada e saudavel nos
paises. No Brasil, especificamente, o conteldo dos Didlogos Regionais e a coordenagao dessas agendas
serdo guias orientadores para o desenvolvimento de estratégias associadas a agenda de FLV que contribuam
efetivamente para melhorias dos sistemas alimentares do pais e da salude da populacéo brasileira.
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« Programa Multiprofissional de Tratamento de Obesidade - Raquel Tomiazzi (Prefeitura de Paranavai/
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Comentarios: Potira Preiss (CONSEA/RS)
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Moderagao: Silvia Voci (UFS)
Abertura: Rafael Zavalla (FAO Brasil); Paloma Abelin (CGAN/MS)
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» Desafios e potencialidades na produgédo, armazenamento, distribuicdo, processamento e
comercializagao de FLV na regido Nordeste - Maria Alice Araujo Oliveira (FANUT/UFAL)
* Apoio e incentivo ao consumo de FLV - Vanille Pessoa Cardoso (UFCG/CONSEA-PB)
« Projeto Bahia Produtiva - Desenvolvimento rural sustentavel - Jainei Silva (VP Centro de Nutrigdo
Funcional)
Comentarios: Islandia Bezerra (FANUT/UFAL e ABA)
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REGIAO CENTRO-OESTE

integra do evento disponivel em: https://youtu.be/3tzumdmfQfA
Moderagao: Luisete Bandeira (OPAS/OMS)
Abertura: Gustavo Chianca (FAO Brasil); Paloma Abelin (CGAN/MS); Cintia Castro de Paula (Ministério da
Cidadania)
Apresentacoes:
* Sistemas alimentares - caracteristicas e desafios no Centro Oeste - Elisabetta Recine (OPSAN/UnB)
* Desafios para ampliar a produgéo de FLV no Mato Grosso do Sul - Carla Nadai (SEMAGRO/MS)
» Hortas urbanas - CONSEA-GO e CONSEA Goiania - Dinair Furtado (CONSEA/GO e CONSEA/GYN)
* Potencialidades do DF - Dilian Silva (Secretaria de Saude do Distrito Federal)
« Associagao dos produtores organicos de Mato Grosso do Sul - Rede de Agroecologia — Olacio Komori
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Comentarios: Elisabetta Recine (OPSAN/UnB)

REGIAO NORTE

integra do evento disponivel em: https://youtu.be/DWb-4EMgZcA
Moderagao: Dionisia Nagahama (INPA/AM)
Abertura: Gisele Bortolini (CGAN/MS); Ursula Zacarias (FAO Brasil); Eduardo Mazzoleni (MAPA)
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* Sistemas (agro)alimentares na regido Norte do Brasil: producdo de (in)seguranga alimentar e
nutricional? - Danielle Wagner (IBEF/UFOPA)

* Projeto Bioeconomia e Cadeias de Valor - Tatiana Balzon (GIZ no Brasil)

* Projeto RECA - Simone Kaeffer (Projeto RECA/RO)

 Fernando Soave (Catrapoa/Catrapovos/MPF/AM)

» Consumo de frutas, verduras e legumes, Promocao e Protecdo de Ambientes Alimentares Saudaveis
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* Projeto Horta das Criancas - conhecendo plantas alimenticias ndo convencionais - Monica Souto
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ABA: Associacao Brasileira de Agroecologia; AGAN: Associagao Galcha de Nutricao; CAIC: Centro de Atencao
Integral a Crianca; CAISAN: Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional; Catrapoa/MPF:
Comissao de Alimentos Tradicionais dos Povos no Amazonas/Ministério Publico Federal, CGAN/MS:
Coordenagao-Geral de Alimentacao e Nutrigao/ Ministério da Saude; CONSEA: Conselho de Seguranca
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UFPA: Faculdade de Nutricdo/Universidade Federal do Para; FAO: Organizagdo das Nagbes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura; FNDE/MEC: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo/Ministério da
Educacao; GEPPAAS/UFMG: Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Saude/
Universidade Federal de Minas Gerais; IBEF/UFOPA: Instituto de Biodiversidade e Florestas/Universidade
Federal do Oeste do Parg; INCA: Instituto Nacional de Cancer; LabNutrir/UFRN: Laboratério Horta Comunitaria
Nutrir/Universidade Federal do Rio Grande do Norte; LACAF/UFSC: Laboratério de Comercializagdo da
Agricultura Familiar/Universidade Federal de Santa Catarina; MAPA: Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento; MCTI: Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacoes; NEPA/Unicamp: Nucleo de Estudos
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Grande; UFS: Universidade Federal de Sergipe; UNIFESP: Universidade Federal de Sao Paulo.
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